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Massimo Scaligero

Zen ¢ psicanalisi

Dopo gli studi di Jung e di Baudowin in Sviezers, di Laforgue in Francia, ¢ le
ricerche delle scuole inglesi ¢ wnericame, 1a psicanalisi non solo & entrata con fulo
rith di metodologia funzionnle nella pedagogla, nslla sociologin e nells teenica delle
scelte professionali, ma ha cominciato a crientarc ghi studiosi di mit, di simboli ¢
di antiche tradiziond, ¢ percid In stessa scienan delle relipioni. Era inevitalile che
nel vasto quadro della psicologla analitica di Jung venisse Immesso anche 1l Taok
smo ¢ di conscguenza lo Zen. Una precisa esprescione dell'incontro tra metofisica
Zen e psicanalisi si & avuta nel volume Zen Buddhizm and Psychoanalysis, New
York 1963, che riunisce i punti di visia rspettivumente di D.T. Sumki, Erich Fromm
e Richard De Martino sull'argomento, esposti 4n un Convegno ufficiale tenutosi nel
1957 a Cuernaveca, nel Messico, Ma le collusioni, le intese & Je concordanze tra
studiosi di Zen e studiosi di psicanalisi, cosl cume le acquisizioni di psicanalisti
essi stessi mdmﬂ di m:ﬂsl-:a cﬂ:mmm‘lmmlc continuano, essenzialmente ali-

dei miti ¢ dei simbali
¥ ] bologica del sngno o della fantasia del neviotico,

L‘inmnﬂ*n quue, pm l:!m dn ey comprensione obiettiva delle dottrine Zen
da parte della psicanalisi, & scaturito da une riduzione di esse allo schema psica-

_nalitico. Lo strano & che a un tale procedimento si sia prestato vn cspositore come
Buznki, il quale ingennamente deve aver creduto che la psicannlisi rappresent i
ponto di vista metafisico dell'Occidente, olire che quello psicolegico. Del resto
lo stesso Jung ha esplicitnmente affermate che s¢ | maestri orientali hanno vers

mmn%mﬁ&l. non V'E Fperanza di capirli dal punto di yista psica-
nalitico, A tal proposito Jung sottoliner cid che di hd dice Mortin Buber: egli

ung) « usa fl mito come funzione, per succhinve le cose nel mondo dell’assoluto »,
Ma il guaio & che guesto assaluto & I'e inconscio »,
L'mconsclo diviene la chinve per la spieparlone di cgni mito, df ogni mistlen ¢
di ogni metafisica, non perché tale chiave phings ad afferrarne 'esseza, come
contenutn = speriore ¢ sovrasensibile, ma in qunotc climins questy contenulo, ne-
gando un'sutonoma coscienta dell’io, In cui sl wanifesti lo spirito. « Sotto Faspetio
peicologico, il fenomeno dello spirito (sfel), come vgni complesso (sic!) antonomi,
bppare un'intentione dell'incosciente, superiore o almeno collaterale alla coscienza
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dell'io », scrive Jung nel suo saggio « Spirito ¢ vita s (1928), e pit oltre: =..Lo spi-
rito non & soltanto un'idea o una massima formulabile, ma dispicga, nelle sue pid
forti e dirette manifestazioni, una coratteristica vita indipendente, che & sentita
come quella di un essere indipendente da nois. Complesso indipendente, entiti
estranea e imperscrutabile, lo spirito viene da Jung veduto né pid né meno come
una natura trascendente, per esprimere la quale 'vomo ricorre al simbalo, Lo spi
rito quindi & fuori dell'uomo, non & tale che si attul in lul come presenza operanie
o fondamento: & lo spirito senza esserlo veramente. « Uno spirito che si jascla tra-
durre In un concetto, ¢ un complesso psichico compreso entro i limiti dells co
scienza del nostro jo » (ibid).

E’ difficile stabilire se la manovea dinlettica di Jung per eszutorare la coscienza
dell'lo e far rientrare lo spirito nell'Ambito dell'incopscio, ivi riconducendolo 2
quella ineluttabile necessitd cui primamente Freud conferf valore universals, sia
cosclente o essa stessa espressione di quel realising ingenuo psicologico che carat-
terizan Ia sue indagine, malgrado la capacith di connessione concettuale e la dovizia
d'immagini. Capacita e dovizia che in tutta la sua opera giocuno secondo vno stato
d'animo, pid che secondo un chiarocosciente pensiern, A chivmque sis dofato di
spirito logico cid non pud sfuggire, ma non pubd essere questa Ia critica decisive
2 un sistema impegnato nella comprensione di un universale irrazionale. Devisivo
¢ il fatto che Ja dialetticn dellinconscio nella sua univocith won & ine co liden
capace di movimento, benst Fopposto. Se fosse idea, non potrebbe pon convertiza
in una conoscenza capace di avvertire in se medesima le forze del fondwmento e
non in un aldila dells coscienza. Tale dislettica non & pensicro, ina seatiments
rivesienicsi di pensiero, perché il pensiero non conosca In proprin astonomin e
con cib lie, ¢ lo spirito, non attui il proprio essere fondato su sé, Ma forse & quesio
il fing ultimo della vasta analisi junghiana, direita a tutte le scicnze, n tutte le
discipling, a tutte le tradizioni e relipioni: impedire che In esse fluisca come inofo
interiore il pensiero che le evoca, impedire che esse riconoscrno la loro strutiura
come forza spirituale in atio, che In presenza del sovrasensibile nelia vita sia ae
vertite, come i paipito della vita stessa, impedire che lo spirito sia ritrovaty come
virtd basale deil’zutocoscienza. Per quesio la psicanalisi si & rivolls anche al Bud
dhismo Zen: perché neppure esso abbis o sluggire alln lnescrabile fenomenologia
dell'inconscio,

La psicologia analitica di Jung si accosta al mondo ded mind e delle tradicboni
¢ lenta ricostroire In storia spiritusle dell'vomo, mediante il simbolismo primitive
dei dipinti esepuiti dal nevrotici. « ..Questi dipinti hanno origine principalinente
in quel eampo della vita psichica che bo chismato Uinconscio coflettivo, termine cop
cul intendo indicere un'attivith psichice incoscicnmle, presenie in it gh essco
umanl, la guale oggl non solo di ociglie a dipintd slmbolicl, ma fu la sorgeate
di tutte le produziont constmili nel passato » (« Scopi della psicoterapia », 1929)

Nelta direzione di un tale collegamento con il passuto, molia strada gl ¢ Iatea
da guando una versatile scritirice fruncese, Marvse Choisv, dono aver pubbli=io
un saggio dal titolo La Mdicphysigiue des Yogas (1942} riornd sell'argomento esa
minandolo dal punto di vista psicanslitico » scrizsse apounto Yogas ef Psychone
Iyse (1949), definendo questa sua nuova indagine come un & sageio sulle tecniche
indiane della sublimasione »: cosf dava come seconinto che lo Yooa fosse wnn pra
tica psico-somatica che realizzasse ante litteram il rapporto iotuito dalla psicannadisi
tra jo ¢ inconscin, giungendo, senzlalcuna analisi comparata, senzalovna glustifica
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zione logica o metafisica, ad ammettere che P'Aftman-Braltman della tradizione indd
e I'« inconscio » di Jung siano la stessa cosa.

Introdotta questa identificezione arbitraria riguardo a una sfera essenzial
mente noetica, la cui indagine gih la psicanalisi vieta a se stessa col volerne ridurre
ogni significorione, ogni espressione mitica ¢ simhologica a un campo desperienza
che le risultn onicamente dalla fenomenologla istero-nevrotica; stabilita con stu-
pefacente facilith I'identith Inconscio-Assolulo, tutti gli sviluppi di un orientalismo
di un genere innspettato, perché adepuato tolalmente al fenomenalismo psichico,
sono possibill. 11 Tao e il Nirvana rieatrano nell'Inconscio universale, non perchéd
siano riconosciutl sopracoscienti, ma perché il megazzino dei « complessi », degli
impudsi irrivelati ¢ delle immagini simboliche eorrispondenti, si dilata dal basso
verso P'alto sino a comprendere tutto cié che ln coscienza umana sperimenia al
limite della ruiﬂnallth La pit severa critica n Frend & appunto quella di Jung che

rim “Contenuto cos{ avvilente all'inconscio, da chiudere
gl orizzontl detlo spirito alla psiche omana. Jung appunto li riapre, ma senIa mu
“ture meTro, @A cstendendolo n zone proibite, non superando il monoideismo del-
l'nconscio, ma rafforzandolo, dilatandone illimitntamente il dominio, sino all'Asso
luto delle metafisiche tradizionali. Percidd in questo dominio non poleva non venir
incluso in un secondo tempo anche lo Zen.

Tra coloro che hanno sviluppato con mistico zelo tale veduta si distingue in
particolare uno studioso francese, Hubert Benolt, di cud colpisce lo slancio di con-
vinzione con cul interpreta in chiave psicanalitica lo Zen. La soa fede e la @ia buo
na volonth sono evidenti, il suo possesso della dialettica junghiana & sicuio e pre
ciso, il suo amore per lo Zen & sincero: purtroppo, perd, questa seric di elementi
positivi serve soltnnte a rendere uncora pitl plausibile al letiore oecidentale wnn
posizione che, se veramente riduce Ja possibilith dell'esperienzs sovrasensibile ally
estensione spirituale di un dominio subsensibile, & estremumente pericolosa, pes
ché toghie definitivamente all'womo la possibilith &i trovare wno spiraghio di luce
oltre Ja fittn cortina del mondo tecnico-meccanico e dialetiicoastratto, lo priva dells
speranza di sperimentare la forza autonoma della enscienza come principio orien-
tatore della sun attuale esperienza del mondo fisico. Se 1'Oriente poleva ancora
affrirc un riferimento in tal scaso, questo viene taglinto fuorl da uns interpretn-
gione che, gih nellimbite della cultura in ool nnsca, dimostra In sua opposizions
allo spirito: unde non pud entrare nel mondo delle Tradizioni,

Sembra invece che sia aperta allo spirite. Dalla mondiale acecttazione della
sua dottrina, ssmbra che linconscio di Jung sbbia dimensione di altezza ¢ insie-
me di profondith. In realid la sus altezzn risulia semplicemente supposta, senza
coscienza del supporla: senm quella consapevolezza che dell'ipotesi ha normalmenie
Iindagatore deél mondo fisico o matematico, allorché pone vna tesi. Ed & dovere
scientitico scoprirlo.

L'Inconscio & un mondo genza sponde, ¢he non sta a contraddive aleuna de
scrizione di esso: & qualcosa che mediante Frend e pifl specinlments mediante
Jung, carcands avidamonte crismi oltre il conpo delia psicopatologia, tende a di
ventare una metsfisica psleologics, dato che nel tempe atteale sembia non vi sia
pidi possi ilith di una vern meowafisica. bBscopitaia 'eguazione InconscioAssaluto,
oppure Inconscio-Tao, o Inconscio-Zen, o Inconscio-Brahipmn, viene corvnato il
sogno della psicologia anaiftlen di Jung, volto o costituive valore trascendente ulfi-
clalmente riconcseibile all'lnconscio da hui cost diligentemente studiate ned nevroticl,
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nei lore sogni ¢ nelle loro produzioni pittoriche. Stabilita l'equazione, non solo la
metafisica viene costituita, ma altresi la dogmatica, che ¢ per esempio ogzi la dog-
matica di tutti i fesis psicologici senza cui non si & pig capaci di prendere una
1 decisione nel eampo pedagogico, o della tecnica di vocazigne o dell'crientamento
E professionale. La metafisica, cacciata dalla porta, & rientrata dalla finestra, ma in
,1 guall inquictanti condizioni! —
;I Lo Zen (in realtd il suo simulacro) ha ben servilo la causa della dogmatica
:':: peicanalitica; forse lo stesso Suzuki non & capace di supporre di quali conseguenze
q_ U.r_.U.kI sia stato gravido il fatto di aver ammesso, per esempio, il carattere di = inconscio »
| di Prajna. Dietro le parole si nascondono sempre diémoni, viene ammonito dalla

M(_Iz;za che vuol SIEm.hc:n'e questo: non adatiate. nomi senza che sperimen-

tiate Ja realtd a cui essi coriispondono, altrimenti_gntro il vuolo gus
nomi Vengono ad abitare i démoni della menzogna. Cosi Suzuki, nel suo volume
I non mentale secondo il pensiero Zcr:, cade nella tentazione di usare il termine
« inconscio » secondo 1'accezione psicanalitica, Nel capitolo VII, intitolato « 11 risve
glio di Prajna Vinconscio » epli giunge ad affermare che «il meniale Inconscio pre-
senta i suoi stati patologici sul piano dei sensi (drstasrura) e del pensicro (mafaj-
nata), plano che corrisponde all'Inconscio della psicologia analitica. L'Inconscio & il
luogo di appuntamento degli Dei ¢ died Démoni. A meno d'essere gouidati corretta-
mente da Prajna e di comprendere il senso e il funzionamento dell'Inconscio, si
rischia di cadere nelle grinfie del mostro. L'Inconscio psicanalitico non pud andare
abbastanza lontano per includere la ncozione dello stato-senza-mentale ». Dove sem-
brerebbe affiorare Vintuizione di un limite dell'inconscio psicanalitico nonché Videa
di una saggia discriminazione. Ma tale discriminazione non si di neppure nella
terminologia.

Lingenuita di Suzuki & patente: nel suo conceder che una parte del mentale
| inconsciy corrisponde all'inconscio della psicanalisi, ron si avvede di aver dato
! S modo a tale inconscio di includere tutto il resto, compreso Prajna in quanto in-
conscio, Mzl cosmo di Jung, appena si lascia la coscienza, entra in funzione 1'In-
' conscio, che perd, secondo lui, anche prima conteneva la coscienza illusa di essere

da &, Per cul non esiste, come si alfanns a mostrare Susuki anche mediante dia-

grammi, stato psicologico e stato sopra-psicologico, ma solo livello psicologico oltre

ed entro il quale opera 1'Tnconscio. Suzuki crede di aver distinto linconscio psica
' nalitico dal mentale inconscio superiore, ma non soliante l'uso del termine
« inconscio », bensi anche la difficoltd a intendere i rapporto che pud avere il
mentale delluomo moderno con cid che in quanto sopra-mentale viene dai Maestri
Zoen presentato come extra-cosciente, ossia non legato alla coscienza cgoica, portanc
questo espositore a prestare le dottrine da lui interpretate al givoco del monoideismo
junghinno, Il non mentale, o meglio il sovranentale, va cosi a confondersi con
il sub-mentale, che & in realtd 1'Inconscio delln psicanalisi.

Ma all'inconscio, in guanto nom-mentale non ben identificato, Yessere cdsciente
pud aprirsi. Mel citato fibro (11 cap.), Suzuki dice: < Allorché Hung-jen consiglia
allo vogi di sorvegliare il mentale, cid pnd voler dire che gli consigliz d'impedire
il suo mentale individuale i fare ostacolo ' Mentale originario ». Perd nessuno
fuorchd il mentale individuole stesso pud decidere cid. Questo mentale egoico,
individuanle, inpuaribilmente cosciente di sé (per fortunal!), & quello contro cui i
appuntano le accuse, le critiche, gli attacchi degli psicanalisti come degli spivilua-
listi; ma, caso strano, € proprio lid che pud infine stabilire di mutar rotta: nessuna
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fuori di lui pub decidere di metter da parte se stesso. Da chi, diversamente, sarebbe
messo di parte, 0 messo a tacere, ridotto in stato di silenzio?

Questo punto, che & il tema dell'io, in tutto il sistema di Jung rimane invaria-
bilmente ocscuro e ovungue si avviluppa di strane contraddizioni, onde non si riesce
mal a capire quale sia il punto di partenza perché 1o possa far suo Vinconscio,
dovendesi aprire ad esso, senza tuttavia mettere di mezzo se stesso, anzi sutoeli
minandosi, per infine individuarsi. E' evidente lo sforzo di Jung di conciliare la
nozione dell'lo come epifenomeno dell'inconscio — che & la retta assunzicne della
dottrina fondamentale dell'inconscio — con lesigenza ascetico-metaflisica che egli
non pud far a meno di accogliere, nel suo tentativo di dare all'inconscio dimensione
spirituale. 11 Diavolo si & fallo frate: ma chi lo osserva atlentamente, vede spuntargli
le corma di softo al cappuccio. Corto, I1 Diavolo ha bhisopno di menti fervide e
sveplie, dotnte di onesth ¢ persino di slancio mistico, per entrare nella cultura di
quesio tempo. Ha bisopno di logica e di spirito sistematico, purché non sia l'e a
servirsene, ma Ini: Pabbiamo detto, Es, 'Inconszio. —

Hubert Benoit appunto tenta conciliare i due mondi, Zen e Psicologia analitica, Y= E‘ﬂ-ﬂ‘. T

Tao e Inconscio, e percid nelle sue tre pia rilevanti opere su tale lema, Licher prise,
Métaphysique ¢t Psycanalvse, La Docirine Supréme selon la pensée Zen, insiste
sopratiutio sull'arte di aprire il mentale ordinario al Non-Mentale metafisico. Come
dicevamao, la sux buona volonti e la =sua fede sono evidenti, ma non tali da renderlo
indipendente dalla dogmatica psicanalitica: la quale per ol funziona come un meto-
do per chiarire la piti nobile dottrina estremo-orientale al ricercatore occidentale, al
moderno cuol incomba il problema della coscienza. Come ogni psicanalista, non cpli
muove, ma & mosso da questa formidabile analitica che presume funzionare come
una logica dell'io, senza possedere la lopica, pur giungendo a mostrare di posse
derla, dato che le filosofie dell'io, della speculazione germanico-italica, hanno fallito
il loro compito in Occidente, e date che ormai non ¢'& pin logico capace di chicdere
conto allo psicanalista dei suoi errori di pensiero, Tutlo viene spiegato o logicizzato
dalla inafferrabile logica defl'Inconscic che sta fuori della ragione cosciente, come
una logica extra-umana. i cui perd In psicanalista & mediatore,

Una delle proposizioni cenirali del volume Lo Doctrine supréme di Hubert
Benoit (La Colombe, Paris 1960), suona cosf: «T miel organi sone appasi e si
sono sviluppati sponlaneamente. La mia conoscenza immediata intuitiva, non-
dualistica non potrebbe anch'essa apparire spontaneamente? Lo Zen risponde affer
mativamente a guesta questione ». Occorre subito disitludere i1 Benoit, malgrada
In sua commovente fiducin, facendogli notare che Vepoca della spontancith &
finita, Come [a & nen accorgersene, o moeglio, a non saperlo? I massimi pensatori
sono d'accorde su guesto, § misticd, gli indagatori, i pessimisti e gli ottimisti,
tradizionalisti ¢ gl'innovatori: tutti sanno che a un'epoca della spontaneitd, clie si é
chiusa, stz sepuendo un'epoca dell'aulocoscienze e della velonta, Da Hegel a Gentile,
da Bachofen ad Aurobindo, da Nictzsche a Nishida, 1 pia grandi intuitivi sono
d'accorda sul car olitivo e rarionalistico della nostra ep Sino alla com
parsa del pensiero logico; 'oomo & stato « condotios e la spontaneita ha caratte
rizzato il suo sviluppo: purtroppe, da quel momento gli Dei hanmo lasciate nelle
mani degli uomini le redini che sino ad allora ave.ano essi tenute per lul. Ed &
cominciaia per F'uomo l'epoca della responsabilita: in modo un peo’ discutibile,
poca felice ¢ poco estetien, ma & in veritd cominciata: dove si trova pid la sponta
icita? Forse nemmens pitd in Estremo Oriente. E, nel dire questo, teniamo ben
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presente il genere di spontaneith a cui allude il Benoit. Il quale cosi proscgue:
e Per lo Zen, l'evoluzione spontanea normale dell'vomo conduce al safori. 11 Prin-
cipio lavora incessantemente in me nel senso del dischiudersi del satorf (come
questo medesimo Principio lavera nel bulbe del tulipano verso V'apertura del suo
fiore) ». Ma se ci viene il sospetto che questo « Principios & 1'Inconscio di Jong,
pon possiamo fare a meno di ricordare la soludone che egli da per aprirsi all'ln-
conscio: essere in uno stato di silenzio e di rilascizmento ¢ misticamente atiendere
che «esso» si manifesti. Secondo la «tecnica» junghiana, nen & da far nulla
che lasciar agire la potenza di spontaneith dell'Inconscio: o del Principio, come
avvedutamente dice Benoit, Discorso che se ci venisse fatto da Shri Aurobindo ri-
guardo alla Shakii divina, o da De Molinos riguardo alla Divina Grazia, o da
Meister Eckhart ripuardo alln «vividezza dell’essere wvuotos, ci persuaderebbe,
perché avrebbe dietro dj sé una rigorosa ascesi ¢ una precisa metodologia mistica,
non si colleghercbhbe con un monde da cui salgono oscuri impulsi, « complessi=
ed erctismi, inclinazioni ancestrali, 1a cui simbologia & ricavata dalle fantasie e
dai sogni dei nevrotici.

Ma, malgrado Vepoca della volonti e della razionalith, 'vomo pubd ritrovare in
sé il moto della spontancith, non in guanto si privi della razionalith, ma in quanto
la possegga al punto da ésserne indipendente e da percepirne la forza radicals
indialettica. Compito srduo e ravg: ardoo soprattutio per coloro che si servono
del pensiero senza saperlo e cosiruiscono la loro ‘dotirina mediante il pensiero,
senza riconoscere ad esso il valore che ne traggono: per cui si pensa, per esempio,
un «inconscio » che sta di 1 dal pensiero, e non si avverte che ancl'u: quﬁtu
s al-dila » viene pc:nrmlu . Onde non si esce dal pensicro, perché non se ne pussiede
Tintimo moto: mon & attinge la spontanciia. Non si lascia la presa, la presa rima-
‘nendo_nel pensiern, che non & capace di scorgere i p ropri 3 VIncol, W_

T]l'mmm&nte ma_della logica pura: che deve cssere Eamﬂmm_{;&m_
“superata. :

Tuttavia occorre riconoscere che il Benoit (p. 194) avverte: « Un lavoro intenso
¢ paziente del nostro pensiero & necessario, perché noi collaboriamo con i nostro
Principio liberatore ». Ma & chiaro che non potrd cssere un pensiero capace di attin
gere il proprio fondamento, o la propria scaturigive, se trove sémpre dinanzi a sé
presupposto, se non opposto, questo « principio », che inevitnbilmente lo condiziona,
non lo lascia essere gx se, né percit manifestare 1o sua trascendente sponfaneiti
Quindi I'esercizio del pensiero ¢ richiesto, ma a condirione che funzioni non secondo
se stesso, ma per la collabornxione con il « Principio =, ossia secondo qualcosa di
estranco e di superiore &l pensiero stesso e percid dell'lo che pensa. Non diversa
mente il materialista pensa la materia come un'alieritd opposta al pensiero: alterith
alla cui «aobietiiviti» il suo io deve conformarsi, onde il fenomene [isico finisca
col dominare il ricercatorer che & il dramma dell'Occidents; il dranuna dell'ottusila
del pensiero, o della caduta del pensicro.

In Fondo, salvo rare ecceziond, & il peusiere occidentale eaduto nel fenomentsmo
fisico ¢ dopmatizzanie esperienza sensibile, guello che & andato incontro alle dot-
irine: priemtali. La psicologia analitica di Ju 3 & guesto stesso pepsicre caduto nel
fenomeno psicologico, and psicopatologico, e presumente assurgers alla compren-
sione del mondo tradizionale, non mediante la propria interna comyersione o riso-
luzione bensi mediante Pestensione [ormale della propria mitica, in quanto atlinga
piani metafisici semplicemente immaginati, includendoli tutd nella universalith di
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un Inconscio, rispetto al guale §l pensiero non ha possibilith di liberazione o di
autonomia, epperd di esaurimento del proprio dialettismo: onde non sorga il sog
getlo vero del movimento: che & I'To, non FPInconscio.

E' notevole lo sforzo con cui, tuttavia, Hubert Benoit tentn di conciliare Zen,
Pslcolpgia analitica e Pensicro, ¢ di fornire al diligente sperimentatore il miglior
modo per immergersi nell'Toconseio, ¢ giungere cosi a « liberarsi », Di che cosa;
s¢ non pud attingere il punto in cui & il ponsare stesso che pensa, tutto guesto,
che non lascia la presa, proprio perché pensa di Jasciarla? Tuttavia egli aggiunge:
« Ciascuno di noai vive nello siato di safori € non saprebbe vivere altrimenti. Quando
ko Zen parla del safori nel tempo, quando dice per esempio: "Il saferi piomba su
noi allimprovviso allorché abbiamo csaurito tmte le risorse del nostro essere”,
non parln di stato di safori intemporale ma dell'istante in cul nei & rendiameo conto
che sinmo in questo stato, o pid csattamente dellistante in cul nol cessiamo di
credere che viviamo fuorl di guesto stato. La distindone tra I} seforisiafe e il
saforievento & mollo importante s (p. 297). Questa immagine, o questa tecnica, &
al centro della tesi con la quale Hubert Bepoit tende a stabilive lidentith tra
Inconscio ¢ Assoluto, ossia In cooperazione ira Fen e Palcannlisi. Natwralinenic
st tratta di wna psicologia analitica molto raflinata, con finesze che memmenn
Jung possedeva, cosl come, d'altra parte, di uno Zen abbastanzs sddomesticato.
Ma il contermro di fondo & inevitabilmente realistico ingenuc.

Non possiomo fare a meno di ricordare, per analogia, In mistica def secuaci
della Christian Science, 1 quali parlano di vn Divino che gih ¢'8, & pid realizzsio
sulla terra, cosi che compito dell'vomo & semplicemente saperio, onde per esempio
sl puirisce della malattin purché sl sla persuasi che essa come tale non pud esistore,
& un Inganno, niente polendo sattrarsi a1 Divine che & la realth dell'uomo ¢ el
mande, Noturalmente Uldes del sorori-siato che sl fa_satorievento scatorises dn

una visione pil organica: non o i ellettuall nel Buddiizmo
mahayanico, ma & Ia possibilith della moditazione quale v Tiae-

ﬁg__mn dai Maestri Zen. Tuttavin non & meno ingenun, La realtd divina del monds
lla Christian Science & ima vislone che fa appello al potere magice di una focelth
che Vuomo moderno ha del Wtio perduto, Is Fede, nel senso cvangelico; & pered
sostunzinlmenie una petizione di principio. La nostra critica non & rivolta ulla
visione di una base soprannatorale de! mondo, ma alla incapacita di distinpuere
Videale di una fale visione dalla sus semplicistica realizeacione. L'era della sem:
plicith ¢ della spontaneith invero & finita, e la riconquista di esse & opera del
Vs anima coscicnte =; non pud essere il consepuimento df un'aperture allTaconscin,
bensi di un alte rafforzamento dell'intelietto e del pit raffinato sphrite logico,
cul cooperino devozione e severo senso della movalith |

Hubert Benoil & uno serittore provveduto e organice, chie curca di far valere e
esipenze dell'Inconscio senma che slano sacrificate quelie dell'sutocosclenza. Al cene
tro delln sun esposizione dello Zen & Vingegnose intubdone del mnoorto tra s20o0.
state ¢ salorievento, che ha un discreto poicre di convinrlone, per Pelsments &
werith che vive in essa come ferea dimmagine, onde Plminagine, sipress e sivlisula,
pul dare 1y sensazions di un interfore moviments, che non & |l suo cantrnuio ndek
Icttuale, ber 7 Iz dinemica stessa dellinumzsinare. lu alire parole, Uimmagine o
Videa di on chmpito spirituale, gih conliens in 5¢ qualcosa della virtd di tale chm-
pitee lo countiene come nroprio tessuto: di ponsiero o dimmagine. 11 ricercatore
che possegga coscienza del processs pensante, non pud non avvertire I'importanz
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dello sperimentare la fenomenologia di tale dinamica dell'immagine, in guanto pura
forma; gquesta gli d& con il suo movimento una forza snimatrice che egli dovrebbe
avere Ia finczza di non nitribuire al contenuto cui di forma, ossia al compito spi
rituale descritto, che potrebbe, a tale stregum, essere un altro gualsiasi. Forma del-
immaginare, che lo sperimentatore non cufficientemente consapevole scambia per
il contenuto: mentre il contenuto vero & In Forma, ossin la sostanza stessn dell'im-
mugine con cui egll comincia a creare. Onde la vern ascesi & 'arte di suscitore voli-
tivamente un Immaginare che si lberi dalle influenze corporee, epperd psichiche,
¢ possa glungere a tale grado di obictiivazione, da manifestare 1a sua natura spird
tuale nell’anime: ma allorn si rivela come attivith dJell'lo. L'lo attua se¢ stesso prazie
a un'atlivith che & sua: comincia ad avere se stesso indipendentemente da tulto
cid che, come arbitrarin vita immaginativa legata al subcosciente, ottunde e Altera
la vita dell'anima, togliondogli la possibilith di agire libero mediante essa. Non
deve ingenuamente deificare ¢ rafforzare ¢id che tende a toglicrgli tale possibilitic
il sub-conscio,

Solianto la Scienza dello Spirito pul aprire oggi il varco a un'esperienza i
profondith dell'anima, epperd di un mondo sovrasensibile di forze, che si esprime
immedistamenie pella coscienza ordinaria. Esso non & [ieconscio di Jung, ma Ia
cosclenzn realizzata secondo Voriginurio suo cssere, esprimentesi pella lmmedia-
tezzn cosciente: la chiarn coscienza ¢ il suo inverarsi, non il suo smorzars! per la-
sciarsi Invadere da clb chie essa non & Non & I'Inconscio i Junp, con la serde delle
immaglni che egli costruiser senza possedere coscienza dell'immaginire ¢ percit
non supponendo neppure I'ascesi dell'immaginare — che ha legpt matematiche 2
nel suo metedo strutturs essenzialmente Jogica — bensl il mondo stesso deli’ico
che solo pud cssere Vindagniore dttlu psiche ¢ it terapeuta. L'To nom _ha nlenle s

are mll'lo H madn i spn:rlmmmn. sE s[ef.s.o. noa mnf:ttndn furinn ¢ nome
eppcrﬁ demonicith al moti in cui 1 sun forza si alienn, ma attivando la sun forza
In espressioni coselent, Una di queste espressioni & il vive immaglnare, ossln Vim-
maginare che I'To possn suscitare nelln sun Hmpida e illimitata mobilith mediante
un moio volitivo cosclenle: che & Marte della meditazione.

Limmagine del safori estatos ed «evento», datacl «al Benoit, & 1ale, rella
sun sinteticith, che, come purc immaginare, di I dal suo senso, suwilta vits inte
riore: su tale linea occorrerchbe proscgulre, ossia sul potere sinletico dellimmazi-
nare stesso. Mz il Benolt mostrn di non saperlo, perché & preso dalla fliduda nel
realismo o nel contenutismo dell'immagine: & attirato do un interesse pratico, che
non hu nulla a che vedere con la dinmnice dell'immagine. Lz guale & viva come
tale, menire diviene aslralio taiio il discorse successive, che vorrebbe fore il ponte
tra Vimmagine-teorin ¢ la sua realigazione. L'intercsse a realizzare Mimmagine pa-
ralizza Jn sua Juce, che appena ailior

Pub sembrare, dn tutla quante andiamo dicendo, che neghiamo In realth del
PInconscie. Tn verith, dobbisino riconoscere, esiste un « inconscios che & Ia poca
coscienza di sd, poca coscienza dellTo. Perché tale scarsa coscienza acqulstasse di-
ritto di vita, & stato concepito un Inconscio che ha il compite di ostacolwe all'vomo
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di questo tempo lo sviluppo della coscienza di sé, che gli & urgente e necessaria.
Non & chiaro s¢ Hubert Benoit ami pid FInconscio di Jung o lo Zen: certo, parten-
do dalla formarione psicapalitica, si toglie la possibilith di sicavare dalle Fen una
coscienza di s¢ pit intensa di quella possibile per vin della dottrina dell'Inconscio.
Percio non pud compiere l'atto interfore richiesto & un discepolo moederne: non
prende coscicnza del moto di pensiero che, in quanto eghl ¢ pensatore occidentale,
pli consente di afferrare in concetti ¢ in immaginl quel che dello Zen, in tuli condi-
zioni, ancora & afferrabile, ammesso che possa esserlo. Gli sfugge quello che gh
di modo di intendcre alcuni teral dello Zen, e, sfuppendogli, ghi sfugee lo slesso

I 0 marcinimumnmcdhnm I'intelletto capacs

Non CSse PCr C5%0 & r"" h:
= universalizeala dalla dottemn dell Inconscio:

tabile dualismo che fantasin umans decadula abbia mal cancapito. T
vero aoli- Im s& cosi si dire, il dunflsmo osCuTn, pcn:‘hé_'gﬂ di esserlo.
La r.lua]ﬂh, il dissidio, la nevrosi sono inevitabili, infattl, pe € scissa Vunith

delta coscienza: secondo n psicunalisi, non v'& atlo cosciente che non debba ren:
dere conto di s& a un mondo che Himita ke cosclensa e tende a scinderla in due.
Ed essendo due, non & possibile che Puna non escluda Paltra: fnfattd & §a dualita
che non si verifica mai nell'vomo coscients, dato che la cuscionza pud essere tale
a patto che niente In escluda, a patto i mon esscre efflorescenza di qualcos’ultra
da s& a cul, lultavia, debba dar assenso cosciente perche abbis valare: come, per
escingio, #l = complesso», In cul tp sulonomin @ 0 rconoscimentn ad csso

nceordato dalla ienza Sulonomit. one  prave
¢ la dignith del pms:ﬁm umano. La coscicnza infatth & tale in quanto inchxle In sé

tutti i faiti coscienti, compivso quello del rappreseniare o concepire vn Inconscio
di cui tutiavin si rilenga parte ¢ coniroparic. In verith non esiste neppure o doplize
formin del satoréstate e del saforievento: vi & un unico satori che come evente me-
talisico sl svolpe B dove I cuscienza cessa i averlo estinneo epperd a s& opposto.
In verith lo Zen non ha niente & spartire con la psicanalisi.

LN O

Ma occorre veder meglio ke ragionl per cui unn tale collusione tuttavie sla, su

un cerio plano possibile. Se sl puarda attentaments, nel nresente tempo, la psica-
nalisl i Freud e la pelcologia anatitica di Jung 8] sono impaste al mondo, pid che
come dottrine della psiche, con Poitorith di yna metafisiea. Non perché rechino in
s un supctnonie del Jimlic peicolopice — chie anad parmane varcabile — ma
perchd Banno elevato 1l proprio contenito a plani che per fo dialettica stessa della
ioro indagine sowo loru estranel e che un tempo appartencvans al dominio spiri-
tuale. Tottavin, come si & accennato, la peleanulisi ha potulo Invadere un terreno
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non suo, perché alla custodia di esso non ¢'era pin il pensiero, non c'era pid Ia 0
losofia, non c'era pid il vivo clemento religioso.

Ma I'ha vernmente invaso, guesto terveno? Pud una dialettica psicologica essere
movimento del pensiero, o azione positive della psiche? Perché invero tutta 'analisi
freudiana e junghiana si riduce ad vna relazione dinlettica con il soggetto nevro-
pelico o con una immagine del mondo precostruita, in cui non c'¢ spazio per
luomo sutocosciente, L'azione dello psicanalista o dell'analista sullo psicanalizeato
non & un‘azione dell'sulma sull'amima prazie alla conoscenza e al padroneggin
mento delle Forze dell’anima, bensi Vazione di una dialettica schematizzata secondo
varieth i stati d'animo dialetticamente supposti nel paziente, ma impercepiti, se
condo « complessi » sospinti a manifestarsi anchessi per via dialettica: una loglca
analitica stimolante un aliro penere di logica, di tipo assoclativeaulwmatico, per
un'olteriore analisi dialettica. Scambio di meri discorsi, solto § quali scorre scono
sciuto il mondo dell’'nnima, che Yanalisi jung-freudiana presume afferrare, ma non
afferrn. Ma &l comporta come se l'afferrasse; come se opernsse realmente, o diret
tamente sul soggetio.

Perché altrn & 12 vita dell'anima con il rapperto dinamico tra i suo centro e
le varie sue forze, altra & la schematizzazione dialetticn di tale vita, in base a una
interpretazione logico-discorsiva, Che il contenuto del discorso sia la psiche non si
goifica che il discorso operi sulla psiche: invece Ia psicanalisi si comporta come
se il discorso operasse, basandesi sostaninlmente su un discorso e Ivitavia ope
rando come se [osse una forza penetrante nelle strutlure della coscienza, di la da
ogni dizscorso.

Mancendo essa stessa per s¢ di attivith gnoseclogica per comprendere il pro-
prio llmite, mancando di analist psicologica riguardo al suo stesso processo d'indo.
gine e al proprio strumento di concscenza, usa Isle strumento senza super nulla
di esso. Da cui la sua formidabile sicurczza e la sur possibilith i influenzare vaste
schiere di vomini, compresi quelli della cultura e della filozofia: voming per i quali
& troppo arduo impegnn il pensare con autonomin e che in ogni campo aspirano
a trovar tutto gih penseio per loro. Nel campo dells logica, per esemplo, 1a logica
simbolica, nel campo della psicke, la pslcanalisi. Cosl questa analisi della psiche
& penetrata dovangue, per il fatto che non v'& problema moderno che non implichi
il dolo psicolopico. Dalln pedagogia allue sclenza delle religiond, dalla sociologia alla
tecnica, Ia psicanalisi freudiana e V'analiticn junghbiana, scisse oppur abilmente riv
nite, hanmo potulo penctrare tufto, interpretando ¢ dettando legge, sino a divenire
non soltanto upno strumento di approfondimento d'indagine, ma aliresf un modo
di concepire In vita. :

In un'epoca in cui la filosofia ¢ la coscienzz religioza declinano, lo psicanalista
ne pudl assumere agevolmente Veredith e spariare in tulti | campi un tempo ben
tenuti da gquelle. La psleanalisi, e In particolare la psicologia di Jung, ha sconfi
nato in zone della metafisica ¢ della seisnza delle relipioni, dando la sensazione
di penetrarvi con ona concretezzs ¢che mal prima di tale assunto si fosse avuta:
onde gli indebaliti filosofl, § carenti metufis® A, off astrotti storici delle reliziond ¢
gli eunnpul teorctici di ot gl atluali sistemi del sapere, honno trovato infine
un alimento con cui rafforzarsi e rinsanguarsi e dare contenuto a2l lore conoscere
Percid dicevamo che queste dotirine della psiche si sopo affermate con l'autority
dell’antica metnlisica.

Se dogmi nuovi, o pegrin, idoli nuovl, dovevano sorgere in forma insospetts
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bile, nel monde moderno, con tulti § crismi della razionalith e le parvenze della
esperienza scientifica, indubbiamente sono venuli mediante la dottrina dell'incon
scio: soprattutto se si pensa che guesto inconscio viene concepito come un « aldi
1 » della coscienza, totalmente dominante la coscienza ¢ da eui la coscienza dipende
senea residui, salvo la speranza recata da Jung o una « individunzione » e di una
stabilith dol'essere cosciente conquistabile dall’'vomo a patto che conosca l'arte di
aprirsl all'= inconscio ». Muncando & tale concezione il minimo senmso di critica
gnoseologica, sembrevebbe ingenuo ormni chiedere aghi assertori della psicanalisi
con quail forze la coscienza pubd concepire un inconscio, che non siano lorze

tenenti alln coscienza slgasa. [ o ¢ una 1 , Veramente
2 m

: mento d‘ﬂlla psiche si mm Emiﬁcarc sino al pacifico mtmw
Wﬁ dﬂi minoti; oppure non & una trascendeiza, ma allora crolla tulto
I* ano. Ma non pud crollare in un mondo come T'attvale che
ha pe:ﬂu:n il pensiero e che pon sa scorgere il primade clemento cosciente nel
Vattivith pensante necessarin 8 concepive, per esempiv, un « inconscio s o un pre

. eosclente.

Lﬁ salvezza, anzi I'mtuﬂmmw&
di ' ' i Individuszione, mediante cui infine Pessere
m!clr:mt dischinsosi lwimh- lo_assume ja ¢ ¢ pone termine a tutl §
“pericoli @l disidio che per ora traveglia Lintera umaniih ¢ Ia fravagha da mik
Jeonl. Dungue, 11 discorzo, che eri cominciato per 1 HEVIONET, sottoH-sepmmdems
“peichiatria, si estende a tutta l'umanith, come se si trattasse ¢f una specie endemi-
camenie nevrotica: l'io cosciente non ¢ che un'efflorescenza dell'inconscio e quals
sinsi ptiivith di quedte « o s, ove voplia cssere autonomi, contraddice linconsclo:
da cul tutlj i mali dell'snimn e della concicnza e Je loro consepuenze fisiche.
Stando cosi le cose, nnche Ve low» del fondatore defla psicanslisi & necessaria.
mente una [Hazione dell's inconscio »: Vs inconscio » parla attraverso Freud, sttra
verso Jung, La loro dottring & una manovra dell's inconscio » pienamente riuscita,
Perché, per poter dare una dotirine deliivconscls, scientificamente concreta, oo
corre porselo dinanidi come wit mondo obicitive. Ma chi lo pone innanzi & 562 Line
dagatore manovrata dall’s inconscio » stesso, inevitabilmonte: 11 qualc cosf o riveln
che totta Iy psicanalisi non & che I'v inconscio s penctenio in lui ¢ agittmie lui e
dettante Je sue fascinose pagine. Ché, se si volesse opinare Veststenza di un prine
cipio cosclente, con un minimo df avtonomia rispetto ail's inconscio », Vedificio
psicanalitico crollercbbe. La logica della psicanalisi, purtuta alle sue ultime conse
puenze, nega Vo, nega un principio indipendente delin cosclenza, che abbia in sd
putoiomia e sia fondato su sé, easin su wn suo proprio mondo, e percid non sul-
Yinconscio. Qui si coglic la contraddizione a cui sccennavamo: contraddiziene che
non pud non far supporre qualcosa come un'inadeguaterza mentele sotto la sma
glianle ¢ immaginosa concezione psicapalitica: specialmenic jungniana. Ve da
sospettare chie, per fmpedive all'vomo avinule fa possibilith di difesa dalla nevrosi e
dall’angoscin ossessiva, per toglicrgll Ja possibDith d riconuscere la fundone del
sistema nervoso nel suoi mpporti con Ta coscienza, @ stato prospettato come scien
tifico un rapporto psicosumntico che non esiste perché concepitn sulla base di una
supposia dipendenza delln vita fstintivoemotiva dal sistema del nervi: donde In

et 5
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legittima persuasione di un'impossibilita di reale autonomia della coscienza rispet
1o a tale vita.

Per essere vera, la dottrinn dell'inconscio, per essere concepita come una sclen
za della peiche, deve esscre il prodotto di un’attivith della coscienza, la quale non
pubd negare la propria realth senza far erollare cld che afferma. Non esiste scien-
ziato o studioso o indngatore che possa parlare di quolcosa che non sia per Jul
fatto cosciente. Anche se parla di un ealdilh s della coscicnza, o di sentimenti,
o ispirazioni, o intuizioni extra-sensibili, o istinti, o impulsi, o forme pre-coscienti,
ne pud parlare in quanto nel momento in cui se li rappresenta li sperimenta co
scientemente, ossia razionalmente. Non o't mondo extra-razivnale che possa cssere
rappresentato, descritto e analizeato, senza che divengn csperiemen magionalo, Pre-
scindiamo, per orns, dalla tradizionale critica mossa alla psicologia, In quale non
pub occuparsi dei fenommeni delln coscienza, se non in quanto non i possiede pld,
in quanto li rievoca viducendoli ad astrotta rappresentnzione; o volgiamo Patien-
done verso cid che & vermmente la garanzia di ogol wnalisi scientificn o di opnd
sostanziale sapere, ossin lo realtd dell’atio coscliente, la cui concreterza & avere In
s¢ fondamento, per cul sl pensa confidando 3 pensare il vero, onde lerrore &
sempre identificabile pon in quanto si abolisea il pepsiero o la cosciensa, ma in
quanto si chieda allo stesso pensierc un pitd csscnzinle movimento: che & lo paranzda
della cultura e del progresso umano. Mentre Pattoceo della psicanafisi alls coscien
za umana esige, per essere fatio, Vatio delin cosclenzn stessa. Ma essa appunto
nega la realia di tale atto, ricorrendo ad esso per la certezza deil'asserto,

Se ne deve dedurre che si pud diventare psicanalisti proprie in quanio del
I's inconscio » non si abbia la minima esperienzn, dato che si @ manovuti da esso,
ed & esso che si esprime comme principio cosciente, Situazione che, pensata sino in
fondo, porterebbe a stabilire che Freud e Jung, e quest'ultimo in paviicolae, fue
rono invasati dall'inconsclo e descrissern In stato di france, o di medianith, qual-
cosa di un mondo che essi slessi non potevang sperimentare: non gih che lo rieve
cassero da svegli, come colui che ha sognnto fo con il sogno, perché in al caso
avrebbere contrapposte uno sinio di coscienza concreto ¢ lucido a wno nebulaso
e in un certo senso irreale: 1a cui nebulosith e brrealth, perianto, sono evocabili
grazie alla coscienra, Occorre dire che linconscio parld sempre attraverso essl,
usando il loro clemento individuale, cosi che fu inevitabile por essi melivie in
dubbio iIa consisienza di tnle elemento individimle, anche 13 dove sono stat] sl
punto di affermorlo. E lo scopo fu appunto quesio: distruggere la possibilith che
ln psicologin dell'vomo moderno trovasse 1'lo, ossin il soggetio di opni movimenio
della coscienza, il responsabile, Vessere libero perchié non legato ad aloun inconscio,
non dominato da aleun fdolo rivestito di paludamenti scientifici, Vessere libero e
percid portatore della moralitd: Vesserc che, per lu sua sostanzinle sirutiura, pud
sempre vincere angoscla ¢ Jo paura.

In verith I'lo che & stato perduto in sede filosolica dal pensiero asiralio, sia
idealistico, sia materinlistico, & stato annientalo in sede psicologica dall'opera di
Freud e di Junp. E perchd une spiraglio verso In spiriiualith ¢ la trescendenza del
Ilo non si corresse il pericolo di averlo pocorn grazie allo stimols delle dotirine
orientali ¢ in particolare del Mahiyina, e percid dello Zen, Jung provvide — mosso
da quella intelligerim raffinatissimz nella distruzione del e sacros, di cuf Vincore
scio & provvisto — a far rieptrare nella visione psicologicosnnlitics il senso ultimo
delle meiafisiche orientall, 1 suol epigoni hunno provveduto al reslo, ¢ stanno
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sempre pit metodicamente provvedendo. Ma non lo sanno, perché tutto & preven
tivamente spicgaio dal sistema psicanalitico, persino il tipo del nestro atieggin:
mento eritico,

Che cosa gli psicanalisti debbuno pensare dello Zen & sugperito da quel che Jung,
commentando il Feo-te-cfing, intuisce del Too, nella sua opera I opipi psicologict
(Cap. V, 3, d), trattiindo « 1 skmbolo unificatore nella filosofin cinese». Egli cosl
st esprime: « . Limmagine originaria che sta a base del concetto di rea-Brahman
Atman ¢ del concetto del Tao apparticne a jutta Pumonith, ¢ si trova continus
mente ¢ ovangue come concelto di energia primitiva, come forza peichica, o in
quale oliro modo lo si voglin designare ». B evidonte la confusione che lo Jung a
non soltanto dello = psichico » con Jo « spirituaie », ma anche dello « psickico» con
lo speculativo: Finconscio psichico invelge tutto, inghiuttisce ogni altra dimensio
ne ¢, una volta avendola inghiottita, pud benissimo identificarsi con il Tao, Allo
Il Tao ha lorza redentrice: « Ci sl fdentifica con il Two o con l'infinita « durnin coca-
trice » — come possinmo dive per collegare con § pld sntichi predecessori questo
recentissimo concetlo filosofico (come si vede, inconseio continun a inghiollire,
guesin volin Bergson) — gincchd Tao & anche il corso del tempo s (ibdd.). Ma viene
sublto smentito dallo stesso Laotze che dice (Taoteching, 21): «H Taoc & una
prundezea sovra-razionnle, dunque del tutto inaficrmabile: inesplicabile, incompren-
sibile, esso contiene Vessonza dello spirito s. Non & dunque il corso del temps, che
& una categoria menmtale, bensi lo spirito che repge 1 'ahiro enche i corso del
tempo; dus cose, come si vode, ben diverse.

Questa postro messa 8 punio & appena un accenno di cid che criticamente an-
drebbe detto rigoards alla intrusione di Jung in oo campo dotirinario che al suoi
mezri d'indogine appare vicinio. M Vinconsapevolezea del Hmitd, lincapacith di una
eosclengn gnoscologica — che purtroppo da qualche decennio & un bene flosofico
sempre pid raro — riguardo al concetfo stesso di cosclenza e del suo rapportc
con il monde dell'anima — che neppure In distinzione tra aninms e anima riesce
a rapportare all'esperienzn del pensiero gquale relatore oviginorio -— opite 2 s
speciale duttilith espositiva ¢ a uno vivacith di connessione concetiuale, come o
A gratuila epperd ardila sistematica, hanno consentito & Jung df entrare illegit
timamente nel campo detle metaflisiche, délle mistiche ¢ delle religioni d"Oriente
c d'Occidente, con auwtorith, per distruggervi il senso del sacro. Nisnte, nessuno
viene in tnl senso visparmiato: né Laotre né Buddba, né Braclito né Filagoma, nd
tradizione romana né Cristianesimo; la conversione di San Paclo corrispondz alla
w ngceltazione di una situaxione fivo allora inconscia, ¢ alln Hmozione (sic!) di un
precedente ovientamento anticristiang, che in seguito «i fece notare nei suoi attacehi
isterici » (fbid. Delinizione i « faniasin»),

La funiione avuta da Jung nel mondo attuale ni find di una climinazione del
« sacio «, pelta una luce allormante sulln sua psicologia e sugll influssi da guesiy
csercitati sulla cultura contemporanca, Quando coloro che agiscono come «lumi
nari delia scienza > si servono della loro indagine per demolire Velemento spivi
tuale @ cui unicamente Findngine deve la sua possibilith & movimento e il swo
magistero, mon vé da stapive che f'womo medio, in tutio ormeal condision=ts da
guanto glf prescrive la scienzn, crssl di considerare I porarchin dilie facolth inte
riori ¢ il vilore dell’ctica, ¢ respingn di conseguenzo il Divino, covando un'oscura
¢ assurda rivolta dal basso verso tutto cid che & elevato, pobile e dignitaso. La
colpa non ¢ della coltura dl gquesto tempo, ma i coloro che mediano 1 grandi
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ossessivi monoideismi, di cul essa, in quanto non pil soccorsa dallo spirito, si va
alimentando,

questo non pud vedere se non cid che pud esserle cosciente, per cul
"Eﬂ'mltl Ia nozione dl inconscio viene climinata dal l'nl:!u che, per dirne qualcosa,

deve cossare di essere inconscio: onde in realth non ¢’ mal, e futtavin viens ogni

voltn supposto, medianle un pensiero che per essercl, deve essere pensiero coscien

te. Diszorso che porterchbe 2 conclusioni severe riguardo n questl responsabill del

conoscere umano, che hanno fo partenza rinuncinto alla vera indogine della co

sciemiza, projettando foori df essa ¢y che non sono stoti capaci di afferrare In se

slessi,

In effetto da una indebolita coscienen filosofica, nel tema defi'inconscio inge-
mmmente e confusamente tratiato, & poluto riaffiorsre I} dogmatising ¢ riprendere
vita 1l cadavere dell'antica metafisica (non In metalisica), Dall'impotenaa posec-
logica della speculazione occidentale & soria la possibilith che del tema deil'incon
scio s impossessasserny esclusivisticamente Ia psicoterapia e Ia psicologin e che o
un determinato momento, Siegmond Freud rovescipsse il ropporio: pon pid la i
losofia jllominave dall’alio Vindagine dell'inconscio alla psicologin, bensi 1z psice
logia ton putorith prendeva le redind della ricerca ¢ ne traeva lo conclusioni non
solianto per se stessa, ma anche per la Ffilosofin, e persino per In religione. Venne
poi Jung clie estese questa autorith sugeeritrice del loro significati ultimi alle mi
stiche, alle tradizioni e a tutie lo melafisiche, Il pecidema  dell'smima, chivso cd
estruneo per sempre al dislettismo flosofico, diveniva il campo di vicerca i un
disleltismo ancora memo provvedulo, ma provveduto di linguageio scientifico ¢
di presunzione mefafisica, nonostante la sua incapacith metafisica ¢ o sua impos
sibilith di concepire cha nell'animn si debba entrere con forze essenzinli dell’nnimn
¢ non con ln glossolalia psicanalivica. ) colpl decisivi wlla possibilita che 1z cvilna
delly mazcching & collegasse con le forze di una direzivne superiore del monds,
venivano cosf micidinlmente inferil

Che coss dungue ha a che fare Io Zen con la psicanalisi? Nullz, 8 meno che
non &) walti 8 un nominalisime Zen, bisognoso di riconoseersi nelle mynifestizion]
del panpsichisme inconsciv, in guanio slo costretio a trovare in esso un conténulo
che pon abbia saputo accoglicre dalla metafisien di cul si presenta come discorso:
che come mero discorse non dovrebbe esser mei falto, secondo che ammonisce
Hulnepg. Se lo Yen, invece, & nncora Yeco deflln sagpezza mahavanico-tacisis e
almeno come eco intends continuare o serbave fedelid ol suo essere originavio,
allora non pud concedersi pessuna identificazione con un sistema meramente dia-
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lettico, che non risulta scienza della psiche, bensi psicologia dell'vomo caduto, o
dell'vomo che pone il problema della cosclenza ignorandonc il fondamento, perché
vengn meno delinitivamente nell'individuo la responsabilith di essere cusciente di é,

Come un edificio non pud essere erctio senza fondamento, cosi non si pud edi-
ficare 1z cosclenza cominciando col toglierle la viri del suo principio, ossia la
possibilith di essere se stessa, Solianto una chiara ¢ cristallina coscienza pud co
noscere i limitl che via vin deve superaie in 56 per ascendere n espressioni pit
vaste di cid che & nellessenen: percid oltve il bmite psichico atiua una vita spird
tuale, che non & Vinconscio, me esattemente il contyurio, cid che non si lascia af-
ferrure dall’Inconscio. Jung stesso ammelie di non avere vocazione metafisica, ma
tutbawvia si comporta come se 'avesse: percdd non riesce ad svere consapevolerza
del fitlo che il suo sistema, In sua psicoterapia, la confessione, Uintepretadane dei
sogni ¢ dei simboll, sano fn sostanza un'atiivith del rappreseniare che egli usa senza
possedere, ossin senza conoscere le leggl dol pensicro.

Se tutto & rappresentare, persino il dialego con il parziente, Varte dovrebbe
essere i1 possedere Ja sostanza i tale ruppresentare, per entrare nel suo circuito
di forze: che Jung uwsa formalmente, ma che come slstema di forze gli & fivdme
diabilmente estranco, Solo se lo potesse afferrare come sistema di forze, polrebbe
dire di entrare in qualche roma delf'anima ¢ di comprendere la metnfisica taoistics,
non certo come forma dell'lnconscio collettive. Ma in fal caso dovrebbe aprirsi
a unn percezione diversa della psiche: quella che invece ha operato sccuralamente
a loglicre di mezao: il sense dell'essere sacro dellamima wmana, Tale senso non
dovrebbe mancare a chiungue presuma inicrvenire come terapeuts nei fottl det
Faltrui coscicnza. Jung mostia di non possedere il me=o intedore per intendere
Felemento metalisico & pur fuliavis la sua indagine coinvelge mondo metaflisico,
monde mistico ¢ religinso, mondo mitico ¢ onirico, costringendoli entro i1 Hmite
empliristico-psicologico, senza saperlo, senzn averne cosclenza. L'assonsione dogmo-
tico-metafisicas & incosciente, usa le cosclenza di Jung, il quale cosl riconosce & se
stesso In missione di negare antolondamento alla coscienza, L'Inconscio ha vers
mente giocato Jung ¢ continua a giocare tutt coloro che sono Impighiati pella sva
dottring, come nelle soe conseguenze scientifiche e culturali,

Crediamo cosi di aver mostrato come Vipotesi del male psichico inconscio che
si In idea, secondo Ia givsta inluizione avuta da Pierre Yanet — prima di Preud —
sull'isteria ¢ le Idee lisse subcoscienti, sia da tener presenie riguardo al punpsichi-
smo inconscio di Jung. Altra ¢ Videa dellinconscio come atto del pensicro che i
spunde a unn percezione o oblettivamente la segue ¢ Intende, altro & Vinconscio che
d'auterith si fa esso stesso ides. 11 rapporto & imvertito: la percezione afferra lidea
e la subordina n sé

L'urte essenzinle dell'vomo & trasformoare !a sensariope in pensiero; i pud
dire che questa facolth rinssume la missione deliuoma, perché ugni crvore & sempre
la sensazione che invale possedendo la tosciensza, ¢ ' pud possedere in furma le
gittima se assume veste i pensiero. L'idea lissa pod vestirsi df logica ¢ di valore
culturale, sino o divenire un universalismo in sé articoluto ¢ dialettcunesie in re
gcla, Con i pon & dimostrats Ja polenza univoca deli'lnconscio come vogliono
Freud e Jung, bensi la potenza dell'Tnconscio well'vomo indebolito, in cui & & afflo-
sciala la funzione dell'To, come intuhva Janet. Ipoted prave che aom s pud non
sentire la responsabilita di eoumciare dinangd alfattuale siacelo dolia psiche umana
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e all'abdicazione del pensiero riguardo a un'oscura idea sorta empiricamente e
astrattamente come non-essere dell'atto conoscitivo, impegnato tutiavia a conoscere
un tema accolto come reale in quanto inconoscibile; 'Inconscio. Onde Mnconscio
& l'oggetio, ma simullancamenic non pud esserlo, per Ia sua stessa dialetticn, ans
finisce col divenire il sogegetto. Ma guesto divenire soggelto & il prendere il luoge
delllo: di Frend, di Jung, nelln forma ben nota; secondo un impulso opposto a
quello che conduce alla metafisica, al Tao, allo Zen.




