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Zen ¢ imterpretazioni oceidentali

Si pud dire che Jo Zen sia entrato, mediante Vibri o espositord, pella cultura
contemporanea? Perché praprio questo dal punto di vista dello Zen & Innmimis
sibile: che esso divengn un fatto di cultura, che divenga dialettica.

Quella qualiih interiore che amcora vive in taluni wominf dell'Estemo Odene
te, in qualche ascetapensatore giapponese, e pubd sorgere per volitive denuda-
mento della determinazione pensanie in taluni rard cccidentall, non pud divenire
dialettica senza rinunciare alin propria natwra. La forza deile Zen Iu |'inespres-
sione, non per rimmcia a csprimersi in forme sensibilmente percepibili, ma per
poter esprimersi con immediaterza sengn rinunciare ol proprio elemento di vitn,
ossia p oo indicibile per via del quale Pumano & perenoemente immerso nel
superumano, come nel fuo fondamento: anche quando non ne ha consapovolerza.
Si pub chimmare forza d'inespressione proprio in quento lespressione ormai sl
identifica con la dialettica.

Dn Platone a Gentile, il significato di dialentica & siato ncbile, perchd rispon-
dente a un vero atlunto come tale nell'anima: significando movimento del pen
siery, divenire in cuf 'gssere & tolto alln suz morta alterith, o Mssitd, come essere
che simuliageamenie & e =i pensa. E molto probabile che anche Mam vedesse
pella dialettica un moto vive, anche s& cadde in una svista pinttosto singolare,
vedendo talmente identica la dinlettica alln materis, da non distinguere il pensato
dal pensante ¢ percid pon avveriendo I'notonomia del moto interiore che gl
consentiva inmergersi nel divenire della materin, storico, economico, soclale ecc.
Mz quello che aceadde dopo fu encora pii tragico per ln cultura vmana: Vespe-
rienza interiore di quel pensatori inizialori, per § guali In dialetlica ern sempli
cemente forma di un pensicro vivo, gradualmente sl affievoli e &l spense, & della
diafeitica rimase solo la morin spoglia, Is trama logicospocolativa, di cui s
compincciono opgi tuttl colore che non honoo nulla da dive, ma debbono dire
qualcosa perché, per mesiiere o per vanith, debbono compiere analisi ¢ sinlesd
i analisi, debbono architettage concettl: per 1 quali hanno una coanessione che
loro sfugge. Sc questa {orza connsssiva tentassero afferrmre, dovrebbern trasfor
mere s¢ stessi: dovrebbero cominciare col cessare di chiacchierare [Hosofica-
mente, © estelicamente, dovrebbero lasciar cadere tutta guefls raffinatn espres-
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sivith che sa trattore di tutto, con esperio linguappio — tmlors tnlmente eccentrico
¢ preciso da scmbrare umoristico — ma in sostanza non afferra nolla. Che non
afferdd nulla, si vede dalle consepuenze.

Lo Zen, dungue, & penelrito in quesia cultura? Occorre dire che, se vi & pene-
trato, cid & avvenulo solo a condizione di 1ar parte della strottura analitico-siste-
matica di tale culturn e di adepoarst ad es<a. Ultimamente si & visto persino un
tenintivo di collegare lo Zen con In psicanalisi (cfr. D.T. Suzuki, Erich Fromm
and Richard De Martino, Zen Buddhism and Psychoanalysis, New York, 1962), co-
me del resto aveva gih tentalo in Forma pit raffincts Hobert Benoit ricopghun-
gendo il « lasciare la presa » con la psicologia i Jung. Lo sforzo di Far entrive lo
72n nel saperc occidentale ha avato varie forme, proplizisie talora dogli stessi
poriatori autorizzati dello Zen, da D.T. Suzuki a La K'uan Yi.

Se vi & dungue penetrato, proprio per questo & difficile riconoscerfs, in quanto
immesso in una veste che ne implica In eliminazione sostanziale, ossia ln rido-
zione a una intelligibilith che pon ammelte variszioni deliz natura eentale di
cul & expressione, bensi solo modificazione discorsiva. 81 tratta & adnitare lo Zen

a se stessl. Conoscerlo é alira cosa. La slmt;g;a delle Zen ¢ tale che il comin
: ignifice pria nalura Itﬂﬂm secando

EmiTite 1) mrlla'ﬂ:lg_t movimenlo i |
pilgrn esprimentesi nell'ordin: rjn pmsinm, nr:l. pensicre

‘ﬂp_nm'qmlln:hr ridurre a 8¢ lo Zen. Qwndl, o Yuno o Faltio.
L'zccordo con la purith delle cose vere, con i ritmi del oelo ¢ delln lervs,

da cuoi scalurisee Quelio stile wabi o sabi in cul lo Zen si esprime come atiliuding
riguardo ul mondo esteriore, {n sostanza & la spontancith In cul la vera maturs
dell'vomo comincla a manifestarsi. E la paiuralezzz ritrovata, in quanto si sin
capaci di indipendenza rispeito alla nolura che pormalmente st &2 quella I cod
forza sostentatrice & la dialettica. Mentre Jo Zen & indialeitico,

h@mnc_ld_“:ir_uﬂﬁ flunc_nu-c quesln.
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chinvi d _Un h:sm Zen dice: e La "-'Cl'lff-l nam & difficile ¢ non luscm u!mr-
scelta tra due ordini di cose » (Shinfi-ney del IIT Pairiarca Sxzosan).

Tuito quanto in Occidente esprime una sorte di sttitedine alchilista, dalle
pstrattismo . all'csistenzialismo, alla rivolta delin logica simbolics contre In filo:
sofin, al sistematico antidintelletivalismo dells tecnologin, sino a telane manife-
stazdoni di wiolenza anticonformista e anticonscrvatrice della cosiddeltn « gene
ragione bruciata =, sl pud ravvlmre come un oscuro tentatlive di liberagione daila
retorica che ormal imprime come deformeasione pella natora umana. Talune
forme attuali di autodistruzione sono espressioni poco consapevoll dif una voce-
ziong anibdisletiicn, medinnte ¢ul si vorrebbe recisamente affermare se siessi
conlro Ia propria naturn, mentre in realth @ proprio la naiwra che ancora vma
volin si alferma: ma non la noiwa come libers ¢ pura forzs, bensi come 1stin
divith dominante Venima prazie »! suo dipendere dalla  cerehrnlith.

In realid dalle strettoie del pomsicro rifiesso ¢ difficile uscire: nom vi & atik
tudin: anarcoids, o rivoluzienoriz, o nichilisga, che abbla i poters & spemaors
il ferreo cerchin dell'nstiattezs. Proprio a uno simile problemitiea potrebbe ri-
spondere Jo Zen, ove in cdsy incontrasse sufficiente copclenya (della condirivee
che tende verso Pesaurimento defla dialettica mediante un altro tipo di disletr-
tica. Ossia, giovereblie riconoscere che non v abbastanza forza per negare sing
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in fondo cid che suscita nichilismo o rivolta: in realth & scmplicemente mobilitala
un‘attitudine mentale priva di vitalith interna, non la forza. Ls forza in vero non
ha bisogno di attegginmenti. Questo & il punto in cui lo Zen potrebbe esse orien-
tatore. ; , .
Difficiimente l'ordinario pensiero razionalistz pud penetrare il senso delle dot-
trine Zen, proprio perché Inevitabilmente esposte in immapini e idee, o in inter
pretazioni, che, quando siano aulentiche, riguardano un movimento irvipetibile del
pensiera: salvo che giy il conoscitore non abbia in s¢ tale movimento come una
possibilith pronta ad sttvarsl appena le sia fornito 'adepuato stimolo. Che tale
movimenio sia irripetibile ¢ proprio il caratiere dell'insegnamento Zen: i quoello
tradizional: ¢ verace, non di quello gid adatiato alle esipenze dells esposicione
dottrinnriz e sistematica. Irripetibile in gquanto perennements nuovo nella sun
identith con sé. U
Con larte del meditare hion viene tresmesso gualcosa da un testo o da un

MALSITO, ME Yitne AcCeso gue ce¢ ne mﬂ o coaoscifore. -
petibil e 1'in Vanno telate, UBTIND  BeCom nano cid che viene
vieng e non e yers, Una ver 1 =

detto: T easere
porista come unn forza di wvita, se si realbeza. Dello Zen pud parlare soltanto
chi o ha,

D'alira parte, un equivoco che domina la cultura occidentale & Ja distinzione
del due momenti della teorin ¢ delia pratica. Si ritiene ordinerinmente, per
esenrpio, che si possa formulare un programma teorico per poi realizzarlo, come
se dall'astratta fornulazione potesse scaturive unsione chie non sia quella di
colui chie gid la tcea In & In quanto pensicro dotato di vita: 1z quale mancanda,
nessun propramma mal viene realizzato, venendo realizzato soltunto cio che in
sé¢ eflettivamente porta V'csccutore come personale natura,. In realid non v'é pas
sappin dalla teorin astratta all'szione, perché dal pensiero asiratio -pon s gsce!
galvo, naturalmente, il caso in cud la teoria sia Io conlroports astratte di unn
pratica che gid si possicde, appunto perché si ha in essa pensiero in movimento:
¢he non & il gesto, o I'aflto esleriore, ma cid che sl muove i essiz: come la se-
pienza megli arti del contadino che vangs o nelle manl del giardiniere che cum
i fiori o del meccanico ¢he melie a2 punto un motwre: che & lo stesso impolso
del pittore che crea o del pensatore che pensa. Impulso creativo, perche incon
sapevole del proprio - Sorgoere.

Come affiora lindicibile, irripetibile, impossibile a recludere in una forma,
delle Zen? Allo stesso modo: nell'arte del giardino, della disposizione dei fiori,
della scherma, pelln corimonin del té&, pella pitturn, nel tirar d'avco, nel  fudé:
nella meditazione, Abbinmo deito. « allo stesso modo s, ma sia ben chinre che
non stabiliame equazione eleuna: perché & bensf lo siesso medo, mo v una
distinione profonda tron le doe possibilith, di vuoa profondith forse inealmabile.
Ferché, creando — ¢ ammesso che erel — loccidentale non ss quel che fa, ossis
mctle in atto Torze intecori che non contsce ¢ che, quando presume conoscere,
in realth piatiifica o superficislizza in sublimi analisi estelithe o psicologiche,
che effettivamente del movimento di guelle forze nen afferrano nulla, ma solo il
sensibile ¢ radionale estrinsccarsi: da cui non & possibile rsalire alla interma
connessione. Mentre 'asceta o il discepolo Zen medita: 1a sua azions, artiginna ©
?:1151‘11211. atletica o sociale, non & che forma delle meditwdone, I contenuto &
orroa.
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Meditando, il discepolo Zen sa gquel che fa: per cui, conoscendo la natura
della forza messa in moto, opera nella vita senva contraddirla: opera in modo
da non avversare o alicrare la forza a cui deve Ta luce interiore, anzi fa in mode
che I'ozione interfore si continui come spontaneity nelle operaziond della vita. Non
esige moralith dal monde o dagli womini, ben sapendo che ciascuno obbedisce,
lo soppia o non Io sappin, alla legge che lo domina o alla legme con cul cosci=n.
temente & concorde. FEgli & fuorl dellz regole, fuori delle leggi, ma non rifiuta
nulla alla necessith esteriore che quesic umanamente comportano. Eglf medita:

. quando questo suo impersonaie agire, chie & mn non-ngite deli’epo, si estrinseca

nel mondo, In conseguenza i esso & la moralith, Mon & un fine che egli si pro-
ponga, une scopo del suo agire, ma un cifetto obfettive, di coi egli non sl preoc
cupa, ben sapendo che & pitt importnnte la forza che il suo prodotio.

L'azione morale non & quella che obbedisce & una moralith, ma & quelln che

. forze sovrusensibill, non_cildallizzabili_in_regole, 0 In SslcmL B

forma_umunn i tali fozze. Le :mmumm%m
“potendo attingere direttamente alla forza, debbone ricorrere & mediaziont esterio
esi. £ importante che | mﬁmmrf 4=l morallih :!r'll:_mam

nrh:u mnurn Fncapu: " rr:ltnﬁu cssens mh: ore |
ssunn ) warale . Cosi nezsunn toorih l:‘rch

L'nccidentale che possa Intoire quslcoan dello Zen non deve commeliere Fer-
rore di credore che con olb gl sia eéntrato in tale ascesl ¢ che ormai sl tratti
soltamto di coltivare determinati attegpiamenti ¢ praticare speclali csercizi di
peosiera. Una dalle tentazioni deflinvalso stile i un « metodo mapido » per diven-
tare youi, o discepoll Zen, 0 « vomini come potenza », i esprime nella eonfusione
tra rappresculszione ¢ reallzazione, Specinlmente trm i postel glovani &l sono
visti alcumi che, ordinariomente dopressi © poco centrati, sndavono in crrez di
qualche tonice interfore Invano dichlesto alle proprin volonth, ¢ infine von sera
perr avventura avevano tra le mani Jo Yoga della potenze di J. Evola: la mattica
si risvegliavano = oomini coane potenxss, o & individui assolutis e da quel mo
mento cominciavano a considerarm gl altrd con sovrane Hsprezze, gl altd, an-
cora pfflitti dalle umane debolezze, che invece essl di colpo svevano superato
per il fatto che st erunc ciboti df rappresentazioni del tipo &8 inidalo tantrico,
aunle Byrola ha descritte com Faselnoso stite, non immaginando quanti deboli,
exabrupto galvanizeati dalla shaktl e dai serpepeiomenid lamdalinicl, grotuits
mente #i sarcbbero anmoverati ira | superatori dell'vmono. Natucadmente scher
riamo, perché Poomo szno & responssbile i sd, comumgue: sa come compor
tarsi eon un cibo forte: prends guel tato che Io fortifica e prends solionta
cid che pud assimilare o dominare.

Discorso, q'::r.s!n mediante it quale intondiamo Insistere sul fatto che nom
si esce dal pensiero astintto, s2 non sl sk cepaci di operare gl nel pensicro
in modo da alfervarne Tasleatierza ¢ da efferrue Ip raglone &1 questa, cesf d.ni
sperimentare it peastere 1 dove ancora non e ceaduto’ nell'sstratterzn. Ma. questa
possibllith non pud essere offecta dalle dottrice Zen che sono sorfe ¢ s sono
formate per un tipo umano non ancorz caduto nell’astratiess ravionalistica. Te
lune lorme di dialettica o d'imicliettuatizmo che | maesird Zen dmproveravano
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ai Joro discepoli £ contro ecui li mettevano severamente in goardia, non erano |

il razionalismo di tipo occidentale, non erano quella moderna astratterza che
non afferra niente del mondo interfore, ma afferra benissimo il piano chimico-
fisico, anzi lo penetra e fo misura csattamente e lo traduce in possenti costru-
gioni meccaniche, Nello Zen non c'® nulla che riguardi questo pensiero: o
meglio i sarebbe tutla per intenderne i1 segrete e il senso ultimo, ma il fatto
¢ che solo un pensiero gili redento di astrattezza potrebbe entrare nello Zen.

In verith Tintellettualismo che veniva combattuto dai severi custedi dello
Zen non aveva mulla a vedere con Vintellettualismo del rariooalista moderno:
era semnlicemente il normale insorgere del mentale legato slla natuwra inferiore
confro il mentale pit alte, aperio alln proprin foole intediore, con la quale
tendeva a identificarsl sino ad una estinzione di sé, che lnsclasze operante nella
sua nuda porith [l princinio individoale. Era In vin possibile a un mentale capace
di rapporto col mondo del sensi, equilibrato ¢ sattivo, perché dominain dal prin
cipio sopramentale: vin inadatrabile 8] mentale che sl & compiutamente immerso
nel mondo dei sensh, cosf da escludere qualsingl wdone sopra-mentale che non
fmplichi rimozione del ropporio funzionale stesso, Tn realth non he altra solu-
zlone che venir rimosso, un rapporio che sia divenuto natura, Né =i pud Hberare
il pensiero che non sl sla In profonditd vincelate.

Non ha senso dire « penslero Tiheraio = per un penslero che non abbin cono-
sciuto § vincoli arldi ¢ profondi del sensihile. Dunaue? La liberazione dello Zen
2 forse cid che & siato in seeveta ascesi preparato In Fstremo Oriente per ln
epoca in cul MOccidente, declinandn, avrebbe toceato la plit Otta oscorith, In tene-
bra del pensiero astratio? Perché in vero ¢ un erolsmo di chi lo sopnoria.
Questo arido, peometrico, smaelionte ¢ sur disanimato pensiero & il seemo di unn
forrm: & il =egno di un incontro e di una lotta con Ta brutn potenza defln terre-
steith, de cui sorpomo 1! reano defle macchine, delle industrie, dell'economin, le
foreste pletrificate di cemento e i asfalio, il vorticoso movimento del velcoll
di teren i mare e del cleln, B il vincale che solianto un pensiero pﬂlmre nur
nel swo peometrismo ssnzn Juce, mr':- sopporiare. DN ffm‘ﬂ :

che eszo steseo afferrd in sé, nei nrm':rln intimo nmimznlu. Ia f-:ﬂrm che per ora
rivolee solo sll'esteriorith, sin sencibile, sin npon sensibile: un'operazions che pod
svolpere solo nell'mmbilo del proprio processo, fuori dif quelsiasi alire medinzione

Mentre pfi attuall espositor], pli attoali sraldl curopclamericani dclln Zen
non si presccupano affatto della situszions A questo pensicro, nemmeno  del
proprio: non avwertono come il loro pensiero faccia valere in qualche modo In
sagmeren del Mihnvine. Privi di conteln pnoseologicn, pubblicano opere in oui lo
Zen viene rﬁsmm}tﬂmﬁf— e interpretato in verl modl?y _dTnTFiﬁmmﬁa

o metafisico nquadiamento 1a cul forza per ora & sollanto Iamw

che non pud 5 _evitare di ridurie olfa propria astratlezm, mTa & un pano scnea
SoTiEn (he B "'Im:f‘iﬁEam unicanienlc Onl suo esprimere vite: ViR

i c sia - 1 it
menia, & % si pn.'sumn come uh che Ta spr:ﬁmmin e & modu di spcrimm-

percih

tarla: ma nop a chi ha tolto Ta vila al pe
astrattczza, Lo Zgn © stato dato o un (ipo umano “RoN ancora dralto dalle tra.
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scendenze, L'occidentale moderno, 'europec-americana, & m divelto: questa & la
sua forza, ma parimenti il suo limite. un :

| oln_alle u_._m_m_nﬂmumtm__

Ih Che cosa pub apprendere l'occidentals moderno dello Zen? Soltanto cid che
§ alln con ¢ sTica, secondo cui si
¢ modellate il suo penslero. Non p tmdu lﬂmm I'clemento di vita, sovrama-
rionale ¢ indialettico, di quells ascesi, staccad dal QISCOrs0 Che & VOSie GISCOTSIvA

t solo per il suo indiscorsive contenulo e cid pbbediente 8 un canone subli-
i memente a-logico, le parole e | concelti — concedinmo anche le Inmogini — CF
¥ BOM DaNno 3 ali parole e con connetie

i nmmet-r-l"I{“'*mmh : wi, secondo tutt'altrn vislone, secondo sua
nominalistica associazions. Noi pmrermnu scrivere n carpileri d'oro un‘suren sen-
. T on Svendugliolo, ad csompic non vi troverebbe altre valore che quello
o del prezioso metallo, traduciblle in' danaro.
! Quesio Zea & stato portato sulln piazea e tutti hanno trovato i} modo di
" approprinrsene, o meglio banno creduto approprinvsenc: dagll analisti junghiani
{ ai «colluristi» juddizzantl. Cosi, per esempio, il judd, slaccato dalln giustifica

" zione ascciica & divenuto un‘arfe meccanica esigente solo qualche tecnica di
i concentrazione su [aiti muscolari, cstraniati (ossin astraiti) alla forzm sovrasen
] sibile che nel corpo cosiroisce | muscoli: onde, sul piano di vn'arte ridotta a
- mera tecnfen moceanicn, si @ visto alle ultime Olimpiadi di TOkyd il campione
! olandese battere il camplone nipponico di fudd. Oppure si & visto uno del pid
apprexzati cspositord dello Zen, Alan W. Watts, autore di opere tradotte npelle
! principali lingue del mondo, in ung rlunione privata avvemila a Foma or sono
due anni, rivelare in un momento di mistics confidenza con | suol ascoltutod,
i come al satori, ossla all'illominazione folpornnte, si possa accederc mediante la
H mescalina. « Dipende da chi ln dids sembra che epli sbbiz avvertito misterio
{1 samente, Potrebbe anche sver defiv: « Dipende da chi Ja usa= Che & su per™
I gid la stessa cosa: dinenzi alln quale non possiamo non seotlr fremere Je ossa "
| desli antichi custodi deflo Zen, di quei Pulriarchl che picchiavano sodo ¢ ‘nasllucine
. spettatamente, con lemibile e vigile amore verso | sempre deraglinnti discepoli. 5IH|
i Certe bastonate ¢ certi monrovescl avevano wma funzione rettficatrice: talo-
ra illuminatrice. Come del rests certl seapaccionl sacrosamti che gli aymmolliti
l genitori moderni non sanno pitl dare ol loro Figli, Bstrauti di cactus, o di canapa, W/
o segale covnuta, mescaling, pullocibing, ¢ alt=i ingredienti dell'attuale paicochi
mica, possono, per un'wtdone fisiologica a cul & estranea la volontd del sopgetio,
portare ol confine della percodone sensoria, 1 dove nel progesso del percepine
fluiscono forze pid profonds dofla psiche, ordinarinmcente aon  avvertitie  dufla
coscienxa, proprio perché la percezionc sian pormale e diz guel materinle su
cui deve operure il pensicro: alla cui qualita ¢ alla cni sscesi spetta la possibilith
di scendere in guella profondith © conquistare in forma heide e volitiva &io
che subconsclamente «f verifica entro il percepire. Come dicevamo pid sopra,
questa ascesi del penmsiers, peopriv io guanto apre all'suima il contalio con
le spe forpze sovroversibil & una vio morale, La via della mescalinn & unn via
immarale, perché non apre il varco #l sovrasensibile, scamblando per tale il
sub-sensibile: in tal scoso esercita un'influenza orientatrice su tatti gli spostati
gpirituall che mspirans a un metodo rapido per diventere veggenti, o mistici, o
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Fastinatori di donne, un metodo che consiste nell'ingerire una sostanza e aspet-
tare gli effetti di essa, salienti dall'organismo. .

Da un processo sensibile, dungue dovrebbe sorgere un evenlo sovrasensibile,
senza che il soppetto ci metta nulla di swo, perché la sostanza & fornila dalla
natura o dallo speziale, e gli operatori sono lo stomaco, | succhi gastrici e gli
intestini. Uno si mette su una polironn e aspetta: dopo un po' vede fumi di
gemme, soli aurel, montagne cristalline, praterie luminose. 11 vede, ma non
ci sta dentro. Ne riporla una sensazione piacevole, alla guale poi ama ritornare.
Interessante come csperienza  psico-chimica, utile indubbiamente agh psichiatri
per la cura di casi di nevrosi o isteria: ma che ha che fare guesto con lo Zen,
che tra Paltro si pud dire l'arte della pura immediatezza, ossia_del Jucido libe
rarsi di ogni mediazione non solo fisica, ma anche metafisica? Come & possibile
una simile distorsione? Scambiare un «vederc» che € il semplice stare come

inerti spettatori, condizionati da vn estratto di cacfus, ad aspeitare la_percezione
dél” Taw, ¢ sempliceinenile ridicolo. Perc quel vedere si svolge non a un
livelle sovrasensibile, ma in quanto condizionato dalla sfers corporea, sub-sensi-
bile, nel senso che, sccondo il Buddbizmo Zen, il mondo percepibile non & una
realth assoluia, ma un modo del manifestarsi dell'sssere, che sta Lra un mondo
pitt allo ¢ uno inferiore, ambidue imnpercepibili ai sensic 11 reale che appare ha
due confing, noe in alto € une in basso, in un sopramondo & in un mondo infero:
ambidue non coscienti all'vemo. Onde con facilitd 'nomo moderno pone nello
inconscio mescolati 1'ino ¢ Valiro. Ma occorre non dimenticare che & sempre
Pinferiore che tende a ridurre al proprio livello cib che & superiore: & proprio
un givoco del mondo infero far si che 'vomo confonds i duve, onde opni espe-
rienza extra-normale venga scambiata per esperienza spirituale.

Espericnza spirituale & solo quells per cui P'anima si trasforma per virtd di
pid alte forse dell'anima e, superando la visione egoica, immetie nel monde
la conoscenza ¢ la compassione. Solo una Iuoce interiore, coscientemente ¢ con
strenuo sforzo censeguita, pud divenfare fraternith. Tale luce non & gratuita, non
pud venire per inpestione di sostanze sugperite da brillanti « zenistis da salotto.
Indubbiamente vi pud ecssere chi abbia la sua esperienza interiore mediante la
mescaling: ognuno & libero di usare i mezzi chimici che voole, per scuotere il
corpo fisico e trarne brani di extra-sensibile; ma allora non deve parlarve di
Zen. Perché lesperienza inieriore nen 'ha direttamente, come pura immedia-
tezza, comscguita per insistente veolontd ascetica, ma miedignte il corpo, ren-
dendo il corpo mediatore di cib che il corpo non pud mediare senen essere gk
nel guadro della psicopatologia, perché il corpo & qui per mediare Vesperienza
tervesktie, o esperienzn sensibile, dalla percezione della terra e del ciclo a guella
degli spaghetti all'amnatriciana con tartufi. Al corpo in quanto aorganisine fisico
non intcressa il sovrasensibile, perché ne & totto sirutturato, I corpo non ha
niente da conoscere, perché ha tufto in sé; il suo operare secondo il Tao con-
siste nello stare armonicamente nel seénsibile per fornire il giusto materiale al
pensiers ¢ alla coscienrn, che =oli, ove s avvivino della loro indinlettica forza
ricongimmgono ool sovrasensibile,

In definitive, dunque, occorre dive che o Zen s difende de sé, perché stice:
verso le interpretazioni dei moderni suoi espositori s lascia afforrere 2ncor meno
che nelle espasizioni tradizionali. Quel che circola & difficile che sia lo Zen: e
questo ¢ un grande aiito per lPoccidentale: che ezli mon trovi cib che crede
trovare solo per il fatto che lo legoe, o perché lo pud Ttidurre al proprio conce
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pire astratto. Ma & parimenti una totela del segreto dello Zen, cosf che chi vera-
menie lo cerca possa trovarlo fuori delle adatteeioni libresche il cui movente &
spesso un ohicttivo commerciale.

E bene che il ricercalore nonm trovi quoel che facilmente cerca, perché allora
solamente pud cominciare a capire che cosa vuole ¢ ovientare sagglamente la sua
ricerca. Egli non deve rinunciare a comprendere il senso delln shunzione del
pensicro da cul prende le mosse. Come accennavamo, dall'astrattezza non sl
pud passare al pemsiero vivente, per il semplice fatto che gqualsiasi passagglo
¢ astratto esso stesso, se la conversione del pensiero non si verifica nell’hmbito
Jn cul si perpetra Vestrallezza stessa. Percid non si pud avere fiducia nelle espo-
sizioni attuali dello Zen, come neppure nella possibilith che taluni testl siano
veramente intesi, ammesso che sisno lesti essenziali e anche tensndo conto
che i testi basilari ¢ segreti dello Zen pon sono ancora conosciuti neppure dai
loro depositari, Non si pud avere fiducin e questo pessimismo i salutare,

11 limite o la Forzalimite dell'occidentale & la logica: pon pud ritenvre questa
tulta la sus forza ¢ pol ignorarin quando ghi si presentano talunc dolirine che,
anche se eccitano la sues immaginazione, non rispondono alla sua iradizione.
Dicevanie che ln forza dell’nsceta Zen & fare gqualcosn nel mondo in quanto

' prende le mosse dalla comu oh_Ci0 atamente do m lui
come « primo », opera el mondo: egli percid sa quel © d, t
conduIme o A QUANTG  pensa. 11 pro-

“blema della conoscenza, cnmente, aunratu o nlith el

L'astrattezza va risolta entro il suo stesso processo, ossin va congsciuio il sun
formars] nell'ambitc stesso del soo esprimers! dinlettico secondo un contenuio
che sembra esscre guello dellogeeitio pensals, me & in sostanza la forza dells
paturs egoica afferrunte il pensicro in guento privo di vita. L'astraltezza pud
essere risolta entro i1 suo stesso processo perché V& un momento el suo
formmrsi in col ancora & pensicro vivo: il pensiero muore cotac astratice=n per-
ché¢ un momento prima — di una momentaneith intemporale — & vive. Da qui
sl pud prenders le mosse: dal momento vivo., Procedere dollo stato di moite
del pensicro e proietiorlo sulle cose significs nom afferrare pulla: come sta
ormai aveenendo in tolti i campl, malgrado la enorme forza analitico-sistema-
tica di guesto pensiero,

thnrmamo p::rl:::‘: alla mnimaidb.rm inizinlmente accennatn. Lo Zen & {1

. pensicre astratio non si nn'lrnntfs &N
e carc o

! [ a coluzione delly con-
u‘addn]un: .nl!'wti:l‘-m*ﬂk' moderno & peccssario un gmsln uso del proncio pen-
stere Jogice. Come ablbiamo mostrate in aleuni postri studi, 11 rezlonalisth moder-
no pud dtrovare nel processo del proprio pensicre le sorgenti vive delln rezin
naliis: entro o stessl viene superzto il limite che ordinarfamente si proictin
fuori di sé&. Pud venir risolta in sede di =utocosclenza l'opposizione tra essere
et esistere;, tra pensare od agire, che | grandl ascetipensator] der Mahiayana
¢ in purticolare | Maestri Zen non avevano il problema di superare modiaute
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azione nella propria interiorith, All'occidentale moderno la via della risoluzicne
viene indicata dal movimento stesso del pensicro che st vincola ai contenut
sensibili: la forzn di tale pensicro & « materializzarsi » o astrattificarsi, perché ia
soluzione della materializzazion= o dell’astrattezra & la sua liberazione: il com-
pimento della sua esperienza nel sensibile. E' percid uma liberasone che si
comipie, non fuggendo la vita, ma nel pieno dell'esperienza csterioristica ¢ mec-
canicistica, nel pieno di unz cultura contraddicente lo spivito, perché ancora
non veraments compenetrata di pensiere: percidé non reale. Soltanto questo pen-
sicro liberato pud penetrare il segrete della materia. Ma la forza della propria
liberazione non pud apprenderla da dottrine che non conobbero tale caduta: pud
apprenderla e averla solo da s= medesimo. Soltanto il suo propric attuare la
liberazione in ¢ pud esscre, in un secondo tempo, illuminato dallo Zen come
da uno splenderve della sua stessa luce,

Non si passa dal pensiero dizlettico al sovrasensibile, non si esce dal pen-
siero astratto:; il pensiero prive di spirito non pud avere come oggetto lo spi-
ritc. La conversione pon pud essere che interna =] pensiero che va convertito,
non pud vepire da foord, perché tulte ¢t che pud essere compreso dal pen-
siero astratto viene da esso necessariamente adatiato, ridotto alla propria mispe
ra: percio anche lidea della proprin conversione, cosi che mai possa attoars.
E questa & la situazione tragica del pensiero in Occidente, che lutto spiega ¢
nulla afferra: porché incapace di afferrare se stesso. Menire & nella lopica del
suo processo cosciente, che esso infine afferri se stesso: ritorni vivente, Perché
solo vivente pud risolvere i problemi che i1 pensiero astrstto non risslve pii.

Risolta nel pensiero l'opposizione ira esscnza e sostanza, ricondotta ogni de-
terminazione all'originaric atto interiore, la quesiione del passaggio dalla teoria
alla pratica, dal pensare all'agire, dollidea alla wita, non ha piG ragions i
esscre: mon s da. Llagire ¢ noreagive ¢ viceversa. Infatt, dal pensiero meramenie
razicnale non si passa all'axione percheé esso nelly sua inanimazione ¢ un ambita
in cui non & poessibile movimento, mentre dal pensiero vivente, o essenziale, non
vie da muoovers verso allrg, perché esso & gia movimento presente nellaltecith:
che percid non € pid alterith,



