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Zcn c iuterprf'lationi occideutali 

Si ruò dir= chr Jo i'cn sia m1r~1to, mediante" libri c'l eSj)Osit.Jrj, r.elJ:.. culturo1 
cont('m)1<>11\JlC':t? I'erch .. \ proprio qucst(l t.l,lJ ptmrc, di 'i-,t:t dello ?-cn l: ln:llnmJ~..;. 

sibilc: che ''sn diveug~ uu fnlto di culrura, c:•e dinnp dialettica. 
QucUa qual!:à interiore cile ana.ra ,·he in t&luni uomini dell'Estremo Ori~~ 

te. in qt1a.:'~'e !'SC'Ctl' ]lCilS:ltore 2iap;xmrsef e p1.1è\ sor~C'n .. p-.·r volitivo de,,ud~t 

mento <l-..:11a cklL·rmiu.tziooe pensante in tnluni J :u·i ocdJ::nrai!. non r·uO di,·cuiJ ... 
dia.:.o;.Hic l s~nz.l rinuoei:t.n· dlì .. 1 pi'o~ria na.hua. [.a fOTI~ Odio ?:cn lu l'ir.tsp,-a· 
siouc, no:t per rinuncia ~ csprim.n~i In forrnr. seu!'ibilm ... ute rcrrf>pobili, ma per 
]ltJ1cr c.,vrirne.-~i c-on iJllllk:didk/7..<~ M.:Jtl;l rjnuncitltc :11 )")Jnpdo ckrncnto di virol, 
ossia n un i11t.!! ... ibilt per "i.!l <!el Q.u<!le l'u~o è pcr.:•not"JT''cntc.· imted"rsu n:J 
~llf"i!n'mano, rome r:<.J :.uo 1on.;btncnto: n nel c- qu.."'f.ndo non ne ha cons:~pc ,olt!r.&~. 
Si può chiamare foo-4 d'inc.·sprcssionc propdo i11 Ql~:tntn l'csprc.·,,jonc o:-nmi 'ii 
it!cntiHc."\ <.:on 1:\ di:.:lcttica. 

Da Platano n Genti:.·, il significato di dial<ttic" c >loto neNie, pen·ht ri.']>Oflo 

dente n t:n vero ntiU<liCJ rome tAle ncJI'anim:t: s!~nifk:an .. b nwdmcnto ll~o:l tle'fl· 
:siero, di\'\.nirc in c-ui J'l·s~erc i. rolto alla Ml~t mor1a aJterili1, o fi\~ità, C'·l•l..! C5SCI:: 
che 1\imult.ano;""am~~lltt': è (' ~i }'ICns.a. t! rwUo probabil..: cbe at.!C'hc Ma~ Vl"Ùc .. c 
nella cUaJctti.:a un moto \Ì\·o, :\Dch<: ~ ... ,ddc in una M r!ta piuttosto tin~;.ul;ac. 
v~dcndo taJment~· identica Ja dinlrttica ~ ~~~~ Jn.i!lc:ria, d., non di.stitV~terc il p.~nS·lfU 
dal Jll.'n~antf' t.' perc-iò uon il\'hTtcndo l'autonomia dd moto iotcrior..: che ltli 
consentiva h.omcrgerst n.: l d: ·:crlre d,.;lt.1 m~tai.a, storico, economico, sod~1<" ec'
Ma quello che :tet:a<.1de d(•p.:J fu nucorn più h tlfjco per b cuhuru nn~;-:na: l'c.po
rk--nt•l interiore di quei pcn"'.atoJ i inizialvri. rlCr i qu:-tli Ja di;JIC'tlic:l c. :1 :-empii 
ccmcntt": forrna di un rens~ero \ 1vo. çadu:ùmeut~ ~i dfir-vuli e d s~~~, ~ è_ .. lla 
ili~ctlil".l ci1t!aSC sulo L1 morta c:pog,La, h t .-·~·m !n~) -o .. ~._: •• ti.J.. cli r.;.u; ).i 
compiarci(tn.J CIJWi tutti coh;ro chC' "''il h,tru:o uulla do• dir\>!, ru:t d!:bliono d:1t· 
qualcosu p.xd16, per me~tkn~ u per vauilJ., d··1,M<J.o c;· ropf~r~~. s.r~ c sinh: .. i 
di ;malll 1, dcb'lC,k) .i.J'CLhettasc c•mcctLL ~r i .• t:'\li t •... ,:'»> un.l Ct\MCSslone cbe 
Joro ~fur.r:c. Se qae5ota fort<' conness.h·n tl·na-.. >Sot·ro afferriltl.!, dovrebbero trJsfm-
nmre se stessi: dovrchbt:-ro ,,_,sninc.ia:\' cc. l ct~sotrc di c!tiaclhicrur~ fil:ls:)fica
mcntc. o C'itcUr:ameoJ.tc, do,Tebbcro Luclar c..1dct\! tuU:a quclì.a r.afF..r.at.a ~Spl'l'~s--
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si vi tà che S3 rratl;,re d i tutlo, c-on ("$p('rto lingm1ggio - talora talm~n:e C<'~l ntrko 
e pr.xiso d:'\ sembrare umoric;lico - ma in so~ta.nza noo n~ferra nulla. Cile non 
afferri nu11:., ,..i vcd~ cblic con.~-::gucn« 

Lo Zcrt, dWì.QUI.', ì.: pc.nctr-:ltO in quc: .. ln culhn.1? Occorre..• dire che, w , .j i; pene. 
tt ato, ciò è nv\·cuutu solo a cond.i.z:ionc di Jar parte dcll~ str1.1Hur:t iu1.,.!Uico--~i~te
untica di t:!ll:' cultun e eli aJ~,.y,.ral"'!i ad esSA l11tim~_t[ncutc: ~i t; \Ì"'tu J)&,!Uino un 
trnhth·o di rolh.·l),.\1 e lo 7~·:• C'Otl la p')ica:;.w1iai (cfr. D. T. SL~ZU.l-.i, E"*ic:h J'"rorr ..... "ll 
and RiclH\rd D\! 1\brlino, z,.,l nurl.llti.t.ttl mul l'~cjd!OtlJta'.r!tif, Ncw Yvrk, 196.'\), CO• 

m t del rc'itO ave\· a già tentato in fo1 ma pitt •·arfin~ota Huhcrt Jknoit ric'>ntJUn· 
t1 11dO il • Jasc.iarc 1.· pn_~sa., ' ('l la pslcclogb "li Jlmg. ~.0 ,(orzo Ui far entJJlle lo 
7-:-n nd •.,..,.. ... re oc...;,:.-ntaJc 1 ·• an . .uo nuk'! (orntc, prup!~jatc t:l10ra dn&.h stessi 
purt:tto: 1 ~utorizwti cldlo Zc.:11, d~' D.T. Su.-:nki H Ln K'wm Yi.i. 

Se \ 'Ì ~ dunque pl·netratCJ. propri() )"'Cr q•1esto è ùif!idle •·kouo\tt'rlu. in trtt."\n!o 
immt:s.:So in un.:1 \ntc che lt..:. imr'ica h elirnin:Lzionc ~talll.i .... ~c. o~sia L.1 rit!:1· 
.~i.,n\.: a ur::.t intcllìt:lbilirà clt(" n"n ,,mmt'lte \":lti .. ziolli dc:lia nliJra mc>n1aJe d1 
cui <~ esprrs~ionc, bl·nsf soi1J modinc1.1iunc di~c.·v• ~i\·;-~. Si trMt~ di ;~d;-_ltut•' lo Zt.'rt 
:'1 se stcs"i. Co!1o~ccrlo è ~Tira cus."'l. l .. ., ~tnt!f•tr,t dç:!.!st 7..t'n l~ t.lic che 1l ,·o,:nin· 
r.!i!r_ç; a con0$Cerln slgniftC?i mml.~nro d~l_f.=_J!!EJ'r:!èt natur- in:r--ri~rc. ~ onòo 

Jo.-ze CQD t.'Ui ha fmprri!O il CC'JJtlattOi /C'IOViJII("flfO <.!Je [l01Lj~•-:!' ll(lll t',•<o;U i Cl,i?f.~ 
.J!_izion~ __ alla-pe··,wnlc o~,lura t'"'.Pj.Ìil~f'tt~ •ll'crJb· rio JX"fl~lu·n, l~cl ] .... ,, ... k:rv 
.. t!inL'ttico: ()Ucllo che ..P'~ rl<.i~'rrc o c;~ lo 7cn. Qu:r.ili. o l'uno ·- t';Jh(# 

L'::..ccordu ccn 1.1 Jr~illi ckJJe cose H.-re. (.00 i ritmi dd ddò" c-~ lcm, 
da cui scatmi'"cc (;U ... !..&u ~tiJt.: ual·." o saTd in <n~ lo :Z.ç,, .si t"-J 1"n1e c.orr.e t.ti ,,~din:: 
ricuardv 4•1 mondu e~'cr.i.otc, )H :-.u-;t~mZ,"l i"' l..t ~fkY.t.lnclr~~ jj, c..,d la "c'a n;;l:ur.:. 
d .. Il'uomo comt:1 ; · 11 m.:.Jnit .. ~·lr"i. :r; la natu l'!"zz.a rltr l d~. in qua.,to si ~:a 
<.ap;~ci ùi indlp.::ndcnz:t r"...spctt•' nlla r•:ttw .... d. n"rmalm=:-He :'1 ~: quella Ja cùi 
furJ.l soSif'n1r.tti•.l' L: l:l dialcU·~t. Mcllll~ ro i'.c;l c Wdialt•:JJ.:O. 

la t!::Q_nll~1(!,"l:ion"t>t.· riUtl(l~\! .:J:li~Sta: che c.cc.u,.~bbc ron;.:.:ccr'" l'r.o.,c!!r .. ~ 
per nca 1is[~Lì. <'J. riC:'= !u~~ yil t rl..fur-ltu de1 propo7o ;~ .. tro:to ;<.n lem. 

'"i'11.1 pe_t: JilX"J rl j' l~"U ditJI"C:'Hl'a!:.~_.-'z;) u:;totl1~h~ r'à ,9J;iV HrC' tl"l' Ll..lt.,: 
c)J· .. d c!!'IIQ Z'-·n. tia h.: ... tc Z('n L1 ic~. «},.'l H-rit!l nt~•l è difli:.H·..: c Ih)l\ bsci., l,t .. ·l,J.~ 
~Ha tr.1 ~tht\! -;_;nlini di cose• (~lu'Hil urt•y del liJ Pa!ri3rC• St.osan). 

Tuao qu:o;n1o In Occidr..nrc t''l~rimf> una ~:ru :::U :~tlll\td:.ne •1lt.hil!st61. d...'kJ 
:_,sll~tl;!!imO ulJ"esistrnzi.lli:,ruo, allu rl\o't..1 d(.·1Ja logica !<.Ìulbolicn ('('Utro ):a Llo· 
:,Q(I,l, nl ~istCitJa!ÌCd ,UJti-inldktLUl1!i\n.o d;,.olJ;• h:CnoJOf'.if • ~ino :1 t:., t. mc JllOJr.ifc
~t;.;,itmj <li liCI!c:lZ.a :mticontoun: t.;:a e tmt~on.o;,crvc.hic~ ddLt t·o;J.:dctta c renc
r.::z:lnne b.u in:.a ., sl può r.l\""\i~r~ come t.tn o~uro tentnti·.·<.; cli liberazk;nc ch.l!..l 
rdiJric:. f"h~ onn·d 'irnprime C(JllH''" ddonr:._;,r.iiJH.! nella ,,;J~Ula u:r:~-ma. 1tdun(' 
fl,I111C atluali di. nu•u,lbtru~ot ~0ro 1." prc~<i•mi poco cuns ... pc\'oit L)i un ... \OC~· 
zione :\.ntl""Ji.,le!lic.a. mL·diante cui si ,-on-ebhc reci~l.JIIe"""'tc 2f! II'Uìr.:" ~ stcs~l 
c.oa:.tn.l l.l propr..::. :1.atur.1. mrntre h u::altà ( pror'riO la n:atur-:\ .. 1 e nnc .. r.t ' 'l 

\'ult.- ~i ::dfL'J-.r\3:, 111a non I~t :: tuta nJmc librrn..: pur1 foJ,:.., !Jl:n~i ;:onw l'i!.tin~ 
t h it3 rlumin:mt~ J'·•nì•:n ~r. >i ··' s.,, fiipe.,,! rt' <h"1 CCr"'h~Hf•. 

!n rolrh t!.:.ll~.- strcttci.e r.! ... P-• i ~ riBes~ è di!fidlc u,in.:. nO!l '• ~i-
tm1ir :OO'l,,.ro·<!e. P p,.,.., -, • --~~. o nich!'!!c:t..l. d~ ... _,'a :; p:;~ r ... ;:"..5 f":' .,....: 
il knc-.> ct.·ro hto ùc·ll'~t<.l:a!ft'l 1 l'1•oprhJ :l un·' si,uil1! prol:~ ~;·.Il ~a p:J{r,·hb"" ti~ 
~;JunJcre lu Zl·r.. o\-c !n • u;. in=-'l'll:. !\Se suffi· 1cnt.: C(.l d..:nz Lt-:121 condi;rhmc 
che tende \CT"W l'c ti.l"i...:ce-nto le!b dJ;ll ... Uka mc-li:&.~le 1.11 0:-~Pro t1po t'i rl -:.! 1· 
lica. o~~~. CÌO\Clt"bht,; riC"O(,U~I\! che non v'è • bbw .. tanUI fCLta ]ICT r~.jtlh .. !t.tnC 

l 
l 



-· 
ùn e interprc:rNioni occklcnt.J.i 

In fondo ciò eh~ suscil• ni<hllismo o rh·olta: in Jc:>ltà è <r~npli~mentc mobilitata 
un'attitudine- mculalc pri\':'1 di ''itaJhii interna, non la ron4\. La forza in \CJ'U uon 
ha bi<ogno di allegsiamcnll. Quo<to è il punto in cui lo Zen potrebbe e"'• otien· 
latore. · 

Difficilmente l'ordinario penc;icro ro.t:~.ionalist:- puù pcnctr;~re il senso clcUc dot-I 
tl'ine Zf•n, proprio perché lrh.:,·iLabilmente esposh: in imm::tgir.i e idee, o ln fntet ... 
prt-laliClni. che, qu;uHitJ ~.bnn otutcutkhc, riguotrdano un ruo\'imcnto ini~libik dd 
pen~kro: ~lvo che ai?!. il COfll'M"-iturc non ~bbi;a ÌO ~é tilk JOO\'imcnto ('OlllC UO<l 

possjhiJità prc..nta ad ottuarsl ~pJlèna le sia fomìto l'ac!~r\lato stimolo. Cho tale\ 
Jno\imeni:Q s!;:t irripc:tjbile r fHOpt!o il C313tlere tJc:JI'insefJlame-nto Zc:n: (11 quc!Jo 
tr:adizional._· c YCtacr, ll(•n tli quello ri:t ad:I!Cato oJlc t"sircnzc Jella l"$po~Ldone 
dotlrin:uia e shtem:asira. lni['Ctibile in qu:mto pc-rt•rtr:rmente DU0\'0 nc:Ja S.tla 
ickntità con sé.. 

Con J'.ar1e del mt.dit:.rc hun vi~ne tra~mc~so qu:~.ko':l d;:,. u11 testo o d:- un 
mnc!>irc:;, ma Yien~è~·TCiì'C"&iaé'~l (li~ç~·~~lo o nel coaosdlotc. L'it·d

PcTihlfìtì\Clìii'3ieibJJif;t v;mn" H1tdatc, 10 qua11t0 n•·\:omp~nnano ciò cll~·ic•n; 
rh.·ttu: altrrm,;niJ ci{J thc vidlé'""i!dlO'nù'iì'f"\7-lo. "U11d \·t!rìta Hl~,.:t.;.d)si~ dc\'c t.'S5Nc 

~i'ta come uo:t forza d1 YJtu, se si reatiua. ll;.:llv Zcn pUò p;.rlarc soH:~nto 
-) -- --- -c d Jo ha, 

n·~,hra p.:u te. un cqui\"f'X (J < ht d..,rui'l~ Ja cultur.o1 oc.:ci:t ... t:tl;.; è la (.J~Un:rlone 
del rlue rQO'li('Oti derr... tcorh ~ dcliJ prati.ca.. Si titicne ordinari:lmcut:. rcr 
csc;.,pio, che J,i JlOSSa formcbr~ un prozr;untn:l t~rico per poi rcalizTarlo, come 
KC cbll'astr-..tUa formul;.atk.tnt- po~essc! ~tut:.re un'61zionc d,t< non sia quella di 
coJni d~e già b tec:\ in ~ In CJu=nto pt:nsiero ,1{)t.110 (li vita: l;:: q~lc mnnumd!:!, 
r-e~· .. un progra.u ma m;.~.i \'klleo n:alin.ato, w·nen~.lo ~e. .. ntil:z.1to i"llt<mlo ciò cht in 
!ioé dfdhnmJcntc por! a l'c:sccuton!' com-: pct ~umt1e n;tfttrit. Jr, r(altà uun \·'(· Jlfl~ 

s:'lrfio dalla tc·oria a~tratlu odl'.i?ione. pel'ch(o d3l JH.·nsiclu ustrz,uo·non ~i c.;r:l.:: 

srdvo, na:urahu~.·Hfl·, H ra~o in cui h.1 tco1ja }.ia 1.• conhqnrlc .o.c.trntt:l di un:\ 
f'll olliC.'1 thf> ~i~ s;j po~!iÌCdC, l'J'frUUtO pt!rChl~ }i h :l Ìn l"~\ja [lt11~ÌI'r'U Ìn mo.WÌnl1.'nfO: 

che •~o!'\ è- il ~,·~te. o l'orto rst..:r!ore. m:t ci~\ che ~i O\U(J~c in a.:~si: cvmt: 13 h"· 
picn:..'l neg-!i arti del contall,.:IO t:le \t..ng,"l o r.-'lc uuni dl·J g'..arJ~rJiCrc dte tLJ.:1l 

i fiori o ò.:l mecC'.an!C'l che mel e 3. punto un moton:: che è lo steso im;wlso 
dl'l r~u.,,-e che crea o del penutorc çhc pcn~. Impd-ro crc:uhou. pC'TCh~ iucon 
• '!"'t'' ,le ckl pnJprio SOTi•~.:n•. 

Conk· ~fliCJ:-~t l'indic.~i!e, J'irrip:lili~f.e, l'impo~sihilc :1 rn:htd-:;-.; ~n Wl:\ fl•trc ~, 
ckJio Zcn? Alto 51<".SSO ll•tK,V · n\'H"art~.: dd .:;.i.-uc.Jiuu, (ldlil ùi<posi.tiouc dd bori. 
d<"JJ,, .._dli.'":l111:'l, Uci;OI (('1'1111<l'lj:1 dd tl:, nella ViliUIU, nd (jr.lr d'~IJCO, nd jt~efc): 

ncll.t meditazione. Abbimuo detto « ano slr:.~O moJo •• m~1 sìa lx·n chiaro dH~ 
uun stabiliamo t·qwtzit•w·· .~lt:W1J: perché è hettsl Jo 1\1c~su modo, ma v·~ unJ 
cJi.,tin:~.ione prC"fOi!tJa tr;1 le t.l.Jc poc;;.-ibiliù, di tlna p1(Jfouèlt4 Lrse incc·h~t,abitc. 

l"c:tdk!:. C.H.".tnJo c ~mrnc.sso che crei - l'ocrit.l~nla!c twu .h quel c!m ja. o.s'li:l 
n .... ttc i c. attv furle inh:rlo1 i che- non conm;cc c dk", qu:..nùo pr~:Ktmc r.::o1 ~c..: re: .• 
In f1:tòltà pi::Uifica o S.UiJCrh... !iu.a in M.blitni ar..!.:.tsl cstc-ha!t:' ~ ~s~a.•!o;lcht". 

rhe dCct!iV;lmeutc dtl modr.1c:-to ili qudle. forze non afCcr.'Bl!o nulla. ma MJlo n 
~ns.!bile ... r--.WOuaJr a,tnnSt.':C"ftrsi: da cui non è po~ibilc ri~l!hc alla interna 
('Oimt>ssioue. -"ientrc J'asc."Cl3 u i1 d;'-~ C'polo l.cn mc.t1il:t: b ~ua al.iom; 3:l'tì(l'i na o 
mi i"tica, :lllttiGl v s.vdal~,;, na11 è c,; h~,.~ f.Jut•a tldtn mc<~lt.-.tio•L..: H cooliL:nul•t è 
fomu. 
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M~ditando, U di~epolo 7cn so IJIItl che fa: per cui, conoscendo lo natura 
della fo a me'>(;a in moto, o~...ra. J'1tlb. ,;:., SCD7..a c~ !ll1 -··1iria: opera in modo 
da non an· c~ .1re o alter an• 1" for.z .. , a cui cl,:\'c 13 luce intt:rjore, :mzi fa In Jnodo 
che l'tl7.ione interiore ti ct~Hliuui come ~pont:meità nc11c opcra7ionJ della vita. Non 
tsiFe m~~··alib dal mon<'.c o d:tgli uomini, b:n s.3f'è"'nJo rhe cia~runo oblx'disce, 
lo s~pr-ia o non lo sapp;l, o.JL le~..: rLe lo domina o aH::t Jrcge ct>n cui ro ... cieon· 
temente 1: concorde. J'rli è fuol'i delle rcrok, fttOJ i delle kt!!i. mn non rifiuta 
nulla nll.1 n .. -.-~~\ità csterivrc che (~u~.s.e um:mamentc comport3JlO. Ez.ìj mt>Jit:a.: 
quando qu..: ·1o suo imrcr~on:ù~ a~irt", c'le è un nor.·:'l~irc dell'ego. ~i <'"trin.st-;.'"3. 
nel mondo, la C'OOSl'JWC'lJ1..;~ tli f'S<o::O ~ b rnor:-:lit.:\. Nnn t· un One che e('1i :-.i pro
pong:.J. une H'upo dl•l suo nr.;,rc, m:. tm ctrctto obf,.tti,·o. di cui e.-li non ..,! prcoc
ropa, bc.·n S~f~do d10 i- f,;d imporlttnte b (orza t:h~ iJ ~Il"") procJottO. 

L'nzionc morale m m t: qudl;:t d c: o~bl~.11scc: ~ una moralità. lf'ht è qu,.ll:t che 
1Ji ]irtro---di_Jé rOriC so\"T~S!' uìbni. n.-"';:lè:r:~w;.~~bili~ !!iole, o i~ -t rrn. E' 
la (onnn L"m:t.l'l."\ di t ~lj for7 . [e ll l~ C. J sjc;.tcm.i...l--al.;:g;,n JK' ("o)oTT.J C~te Ct011 

"'j)'Otcndn ttHin,tc~rv din·Uamc nk alla fch ;:l, de\'lllOno rkona~ a mcdk1zi7,;;i t~t"7ri"Ui·i 
per r~golarc ~ st~"i. t-i.nrortanlt' é:;-rn,~:arorl'CTC·lT:;IiiC'ra"llii dafa 11!3.>'& 
~o portatori dfJ~ljlft Jl.!:n _r:o--il!i"•t. ~t.é_J~ f'.orah. O('fl r: •. r :c.• d~ 
cono~n7.::i d -llr 1crri mot-:':IH, ma cl 'l'a \11 !(t snvi-.•$Cn"Sihih: In Clll rstriu~l"C'.,zicnr 
è }lO; i(fc:ntirfc:nbi1'e<Il!T'EJ.,. •t~ .. e i:1 "'rrir- di l:ì;r: CllF)~<-.. ):a., t'lncr:t.tn: l':n~ 
\l duo ~r.cora inc:lpaO: rli (uCrl rt' (_ij • rcf1 t1l ~ffl[riO C"~•.f!'r~ÌHf, ,-iOTe"'"lo 
O'rf~n!o. ~:'\ 1~ !ll01d:. ~·;.:. l H10J-:tle. Co:o~f ne·,snna t:c.1:-ia llia 
~JH't'Hc;a-

l 'c~cicfeot.z-.le che r~ tn•nlrt' ((UZ~'.:-c:; (~·Uo 7.en non ,1.:\T çomrm:tfcf( !'o·· 
rore di Cff"'l.tc clìC ron tiù gi.\ si•l c·ntr.1h> i, t:.lr. a"cc~i c· eh.: nrro;.~i ,j tr;tfH 
-.oJtpnto di cnltivaro dC'trrm'r:ati. 0'\tl:"iZ. ~n!i c pT-:ttic:trc spcdali C'.scTC';-;:1 eli 
rcr..siero. Un.A d:!Jie tcntazi l dell'in\-also ·ne è.i un • mr:tOI..io rnp'do • l"':r dh·en 
tare YO!"i, o cli't."cc:-pol' 7.c.-s, o ,. umn!J1; c.·<J ..... • pnter:rn •, 5Ì l ·j'lrimc nella CQ~l{w.ionc 
tra rnppre .. c:Jr:,7iOl'll' e t'l.-...lll ~ ·Tio•1c. Spo;Jahnoilte tm i DO!.:!r· ~avari d S.':'nb 

,;su nk-.mi d~. o~innrb te d p..,..~i o poco , :atrnti, :-r:d ··ano in crn:..:l di 
qualche tonic-o in~crinn_ h\'~1n0 l~<ltic "'Iu n11. proprl·l \UlV""'t~. c.- irTinc 11r:' :.r,,, 
per C\'\'(.-nt~~r., uvc•·ano tr:. '"" m3oli lo )'o_t.! .Itlla rolt"n:o di J. Elob: 1a m. !t= .3 

c-i ri~r;lia\·ano • uomini cc· t c p .. .-ten:ua •. o • indivft'ui a ~h..tti ~ c d3. qut•l m~> 
Jncnh) comindtw~no :t COli i<1'" n:- lli <.J11r co:-n I·U\T<mu t11c:prtno, ~:fi :\lfd, an· 
CO';'"a dflitti ct.:ùk \.IM:i~•:."" ò"'bn!eue, che in\t: .. ·C" rs:i ~i <'C"l;JO :t\ t'vano 5t p.-•rntu 
per U f..ttto che ~; erao~ ~b:1ti di mpprc:-.m~lrim:f ri-e'J tipo d~ ffl•xi:o!fJ t1! .... 'ric~. 
qr;l}e E\·oh hl d:-scr:tto lOU f.a~cir.u!o .,w,•. n(',n imrn~,. i:1 \'!lÒn Cf.J71.ntÌ dl•i...,oJi, 

rx-r.hri'JHO fl.thun;;_,:~;(i ti~}!: S1ur'ktf l" t}" i ll'rpcr.,i;,:.rr.,~thi l:UitL. tllttil i l!'l""'hi.ÌtJ• 

mcr.:1(" !i san:bhem onn.:ncntti tn- i H!p • t --:i dd l't'm rao '-i3!umlr .. ,en:c St,;.; O'"· 

1i;.mo, p~.-1-ch6 l'unrno s~o:u è It~~}l()fls(;_hìle eH sé, comm·qu--· !-.1 C'ome comp'JI'• 
t!'liTi rm1 tl.t ci~o flH te: 1.,tt ude Qll"l ti'•l·n eh:.: lh fortiC n e pn:nd .. t.~:.J1.:""IHO 
ciò che P'JÒ o~imllarc o t1ominarf' .. 

Discùts.O, questo, medi:m•,. i_l r,. .] .... int nJj~:r.J ir.s:~r l ::.ul fatto <J,e uon J l 
si ev·c c'n! r"'""' ·:ero :a 11-:.a':t~, :,~ no11 . .i ,..i.l l-olP:l~l dl up~.;Llrc Gl~ nel p~"li.·iiTO 
i-r. moJo d:J nff .. 1r~ri1C :ash •tcna e d ... ff lOITe l;o T"8 - è: t;:uest.::.., CO!i da ~~ 
<.~,.;mcnt3r l p~ns.::ro !\ d ... ~lh"-' ra 1.or. ~ l·li,H'h_J n .1 .~,~eth~7ta. Ma t;uc-sta 
pczsibllità r,on puO C'>"'Cfl~ nfL. t~• ~otai.l ùo•r,; .. ,e Zco cl- ..,no ~oorte l' ,: sono l 
fop_n..,tc rcr UO !ipo UT':léliiQ flM &nCOn OdOlO nel1"8'l .l 1ez71 rnz:~!';t;Q. 1vr \ 
lune rr,rme di d•!ihUicn o •"'t'1LtltUU:l'.i'nu: c:h~ i J.:"\:. "-lf: Z<-u dmpro\'(fl\\",-11() 
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ai lcro discepoli e C"ontro ct1i Ji mettc\-ano st'\~ramtr.tc in gu:t.rc:Ha. non enno 1. 
Il ra•ionalismo di tipu ucddcntnlc. non ernno quell:. modcrna astralle??a cl1e ll•~l!~kfo 
non afferr~ ni<nl~ del mondo interiore, ma afferra htnh<imo il piano chimi<» 
n~ko. anzi lo Jl('netra t lo mi~ura esattam~ntt ~ lo trnduce in posscuti costru~ 
1ioni meccaniche. Nello 7.cn non c'è nulJa che •ir.uartli questo pcnsitro: o 
mrglio d sarebbe tuuo Jwr inteudC"rnc n s~prcto t il scn~o ultimo. m:~ H fntto 
è che solo un ptnsltto gi:, redento di asttt\tl('tta poln•bhr entrt~re neo1Jo 7..t-n. 

Jn verità l'inu·ll~th1;,Jismo chC" \COi\'!' romhnth1tn diti ._cvcri eu~todi dc·11o '
1
' 

7en n(ln ~\'M"a null~ n. \'('ckre C"On l'intcl!ellu:'llismo etC" l raTiona.FM3 moderno: 
rra ~mnlicemenk il nonnal~ in~rrete d:-1 r.tent~:c le~to alla calu.•-a inferiore 
contro il mentale p:ti l'IlO. ~tpcrto alta propria fonte intcrio:-e. oon 1:\ qu~1e 
tende-va a idrn!ifica~i "ino :.d una. estin1:ionc di sé. clte 1:\!;C:ÌJ~ op~""r:&.ntc nt11.3 
cam nuà., purità il prindn!o i11dividu~fc. Er;t la ,;n JlO"'~tb:J\! a un mC'ntale cap:h;e 
eli rapporto c.ot mondo d~i -.on!lli, equilibrato c l'tti\n. m•rd1é domin~in rl31 prin
doio sot~r;'lrnt"nf~le: ,.ia in tll:'!tt:lhilc 21 m, nble chr. ~i ~ rornniutamcnrc lmmcn~o 
nt•l mon(!O clt•i scn~i. rt,•.! dn escludere qmtlsiad r\7i•,nC' !iCJPra-ment:.lc• che non 
irnn1ichi rimozione del r;~I'POIIo rnnzionale s!C"s,,.,, Tn ,·~alt;\ non h:-t al:rn tll'llU· 
7lone c-h .... veui1 ri1nn~"'· un npr,.nrto t•hc "'i~1 c!ìvl"n1110 natu1a. t~é ~i ruò lih~1nr,• 
il ]x·•nsicn, C'hc non !l'i !.!1' in nrofond!tà ,-;ncc.kdo. 

Non h:1 ~enso dirè" • IJC!n\irtn ltbcra:o .. ou un ncm.ics-o c-J-e non ~i~'bi3 r.:nno 
sciuto i \'incoli :ultli f: J'rofondi de-l scnsihile. Dttn<:u~' T.a liber.trio~ dello 1~ 
~ ror~ ciò che è stftlh '"' ~ta ascreo! J•.rll3r:tto in r .str\.'!TlO oc:nte pt"r l:a 
cooca in Mli l'Occidente. d~c.t:n:nado. 3, rehbe toc~tn la ph\ 5tt3 O~Jrità. Ja tent-
hra del nensiero :utrotlo > Per eh~' in ,.<. .. ro c'è un rmismo di chi lo sopnort:.. 
Ouec..tf> .,t'iclc. ~,.,c.-rriM. ~m~rH"nk e :'lur di~nim!'tn r•'""l~i~.·rc• i> i1 ~S!T10 di un!'l 
Cona: è il s:esmo di un inc:Jntro c di un:1 lott:t C"on L, hrut:- potcnzrt drll~ fl·rn·
~trit!l, da c:ui 5or ,:tonq il , ("llt') d ... lk m:tc·cbinc. rlellc indu .. trie. deli'C('onomia, leo 
fort'"'t' PiC!'t1·ifkatc di n·nu•r.tt' t· <li 3cofalto, il \'ortko"C'I movimento dd vdcull 
di t~'"rr'tl di .m~~rc <' <kl r.itlrt P. il vincolo eh~.: sc,hanto un t>l"nsiero pPh'Hte, l')llr 

rrJ !'IlO rC"orr:chl<:fW) (.eJ•7.:'\ l1tc:"C. nub sonpot t:"t.rc-• ..J2L.j!,lc-'il!!, !!~ no.-.:_ ~~ l 
r!r,·c JiiJCrr:rc;...J!.!!!III. (lflt,<re Cft7(itro f.,. Tn [nrr.n src.Hq ddlg libr.rn~;,.,}~. o 'Ciii n.~ 
C'he f'V..,'l o;,t<""O nffrrd in sé. nd roror•riO i 11imo n•tn•lmcnlu. l;• fona c' ! .•• ,. "'a 
rivolf!e so~o a!l"M:tcriori1à, sia scns:-ib;!t:. ~!..". r.on sensibile~ tm•ouerazicm• .. d1e ftlk\ 
c(.\'Ol~ClC ~'-!O ncll'amhlto del r:-oprio J')fOCe~~O, f~ozi di qU.!'fsi:-~i aftrn: 1-r.e-dJ:Uionc. 

u~nrn:: ,li auu~li a~itnri. rti :'ttlu:'!li araldi cun:.:>C"i..amcrl:ani t1dln 7.t'r. 
t1Cifl si pr~xuo.i.nO ;Jf:stto d~lla <:ituazion~ ,lj au~to JiC,~icro, n.:.nr~~ del 
proodo : non ;t\'\'1. .. 1-fOfl() rome i1 f.:-~ro pçro'iÌCfO r~--u:LI V.ill'lt.~ in QU;1ÌCÒe Jll0\)0 h 
:-..wr.t·na ckl M~n~,v~n~. Pri\'l ,Ji c'utcr:. pno!\t'olovka. J1Uh~licano op ... re in n1i Jo 
Zrn viene C«isi"l\'t.-lt:!m.:nt<' ilt\1'1 p1·rt'Jfn in \':1ff moùl: òbld~iT.laTo OJ'tfldt>~'i-ittncn· 

te. <""i~;Ml; romunqur oHI~tlatr> ~11~1 dimt"nc;iùnC' :\ .. !r; ltn cl.:l r•.:nsir·ro ct...-;iooon 
di ll"'~;t :tfiqco jn(il,:~rlranwntc, Ja rui fom-pc-r t'lrn è' !'C•llomfn ]:'l sis CIJ\J.tkitn':-lll:\ 
C'l,,.J,u" nu~ e;·it:u~-- ,1i'TT'furJC tt1fa pr.l)1Ti 'l a~lr:!lte7J:]_, os,i.,., a un J?bno sc-u~.o1 

""l-it.J, un:t ... ~ooos.ci"ru~ ,11e t· •":"uo::tifit-.Ha ur.icanltJotc:: l! 1 ~wo CS~!'Ì.1.).::-c ~.1:--.: t·~ ... 
dicrbi1e. 1 ir:ipetibi'e. ò ~hc pab es"zte intl:ito come 0173 c ~ rr~o .. ·c 1 mo':' u 
~~-. !ii'Hm.tf1 '=' la tclrn, c co!or:L it cado cd è i( r::mo o~i ''" t= 

- o ~t::lf")vm. aJ CO!a c 1: uomo mc "'mo c u.ec: come \Ha. m :t nct: spt:r 
m~ n t;!. Lo Zcn si p re.~ .ent<l (,.OOlC ci~ cl1c la sp.:~ irr1cnta e :1~ modo di !!)-~ i.m:a. 
t,• la· ~-non a chi h·, t•')lto la vifa :ll p'n~T~ro, l eu1 p:at'i~:"'Haè r~rri"\1\ 
l ' L"' .- - ·. - 1.-1 d'""' tl'iotrn~ o H"U t · qnh1 clato u un hfl'> tlm;mn nnn <:tncora c.. tve to t).,e tr:1 
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sccndc;n7.e. t.:occidenta1c moderno, l'curopeo-amtrk:mo, è un dh·elto: qu~l3 ~ la 
·sua ro,ii:" m:'l parimenti i1 suo limi le. Non può :tccedcte 3Jio Z<-n se non mc· 
dianh.' un~ conv..:r!'iione in se mrdC"~imo: unopervaont c~ruòcompk·rc solo 
nel vmP. io pro..-c-sso rcn'>Ul<, non apprena~nCIO';i!i:il<:'< ' da fuori epperb riau. 
èèii'Oula alla ITiliii"nf~:tz.a '" cui Jn hti i..E!Jn.·tto,.talt: procl·~so. -

Cih! Ct;sa uò ..sppn·ndcrc l'occidcnt::.!.: moden1o J ih> Zeo? St'lt..mto ciò che 
risporh e a 11: cont IZlOHC" mcccamca, quan 1 • ao·a, razrona IS a:,n1 S<"C'oodo fUÌ ~i 
è morh:Jl..ttu il suu p('n')iero. Non p•ltc:ndo offcrurc l'l·l~m~~o di \'ita, sov~ 
t..f!o .t ~di~tico. di q~dla :t.<.e:~i. >t3cç:& ~(J~ ·1·.0 che è Vl~te <.àis.c:urs!\'a 
.rolo p~.::r iJ ~uo !udisconivo c:~,.n.tenulo c rx.·tciò c;bbcdicnte n uu C':tnom CiubH 
--~ --memctllC 3·1v;;:co, le p:ti"(J'e ..: 1 contelll - <.·oncc.xL!iro<."' :•n.JH.: le lll"!ffiil;:'IIH - é'fi<" 
li0ii'"l1a"lno altro J.,r.-,me .e n--r;rr-u;J c~.mtmuto, t.: t:!l p.lrole c COOCMH'Cùnnette 
meèlwnft: cw cht" ,. ·s1 ~ l 'fJ...l-"'..l:.t..l\li, '~conde.. hltt'~h;:'3Vi:done, !<~C'conti~ 
nomi~1listka associ uh n.. Noi potremmo SC:ri\·en: :a car:tttcn d'oro ttn'eure:. st-n· 
tcn1a, ma uu rh·cudut:hu 1,, aJ cscmpiu non ,-j tJ'O\'L·n,;hbc allro \"alon! che quciJo 
del prezioso metallo, tr aducihll:: in '-' !'W.ro... 

Questo 7~ n i; ~t310 l'Ur-tt.tu '-UJin piau.,-._ e l11ftÌ b;ti)OO tTO\'atO il mc•do di 
~ppropdan.cnt•, o IIH .. ·gliu hanuo rn:.._luto t'pproprinr~cnc · dacli nnnljsti juw .. f1iani 
ai • culturi,1i. ju .. ·Uz..Dnti. Cosi, per t.•.sempto, il jud6, !ot~cc:uo dalb gju~ti!ka 
tione tJSCC'lì..._ •• è c.ii\e-nuto Ul•·.n te JIIC\.'caolc;t e(,it:\•otc '<J1o qun.Jclte tecnic ' dl 
conccntr;aionc su r;ltti IJIU!;cohri, cs11an.i:ltl (o:::~ia astr:ttti) alla fOLUt ~ovrno.:r .. '1 

sibile C'l1e nel COI'J..O CC"Strui~~ i musc;.,ti ondt:, sul ri~no tli tm'.iulc ridoaa a 
n;cra tccnic'n mcçl:·nica, ~i è- vi~to ;.11fe u!ti,nc Olimpi.uli di Tòky6 il co.lmpionc 
oJ.mdc.sc haUere H c..1.r.1pionc nir•r:or.ico eli j:.z.!6. Opp-...;.'C s.i è \'isto u:ro dci più 
a;>prt77.tti cspositorl d !'u Zcn, Al..1.!1 \V. \'/ntt~, nutorc di opere tr,,d(ottc nelle 
prinripali lil'f!Ue d l mon k•. i11 mta rilmioJJC privata :Ct\\cnuta n Rouu or $olìtJ 

due anni, rh--clare in un momento da rni tlca wnfìck-nz..1 con i suoi nsrolt 1fori, 
f"Om(" ol s:Uvri. <·~ .. ia ,llriJ:umtH •. ;ion~,.; folrm.uttc·, ~t J>o1.!<>a acc.C'dcrc m.:r!i.Jule lo.• 
11lcscalina. • J)!;>cntk àit c'd la dà • !-cmbra che t'"f'h ~hòia ~vve.rtao mi tc:rio 
san--ente- Potrebbe .u~d:t: . \'eT" dttto: • Dipe-nde tla chi lr uS3 ,., Che t• s.1 per--
('iU la stC')'iH cosa: <iin('Uli ~lln qual non JI05-S.i.;:..mo non sentir rrcrn~rc le us .. ~a ..... u _. 
c..I,;·Ji trntidJ c..~lt~di ùdlc:.. 7.r:n. d' QtiC'i P.ttri:.~.rchJ che pictliiavano MK1o c tna~t\1 
,;pettabruentr..·. con h.:rribile f" ,ir;lc- "l .v,:e \aso ì !tl:n•P'~~ f:t.·t:tr,ki'Jij disc-... :po!.i.~fn 1 

(;('rtc h~•~ton:.re c cerri m:~:uro\t..'SCi ave\uno tma funzioo:o rtLtificatrice· lalo.- ..--
r.· illumm:Jtrkc. Com~ c! l r ,., l"Cl t ~:tpd:cioni Sé-1~o,.I'O:..:mti che ~H :=tmmc!!iti 
t;cJ~itoJi mo<lcrni non s.o•Julo pul ~tarc :li JoJo f1gJi. P. .. tralli di c.nnus, o di c:t!'1tlp.J. V 
O se~1le C(J!0Ut..1., mesc;~.lina, p :!ociin :t, (_1 nlt..-j inzr~ienti dc:lt•a:tu<~t~; p.s.1""oclli--
tnica, po~vno, per un'•u:'ionc i1~iu1o"~.a a ct•i è estl.mc ... ),ì \olontà d ·l ~·Jt·••'tio, 
port~n~ di tunrwe t.klla ~wrc(,. le n.:! sc-asori3. I~· dove ud p roe.., so dd pctt"cpi-e 
fluiscono fr,rz: piO profonde dcHa 1 siC:1e. ordinariar. Nt: n('" .a .. vrn:~,. d~fl!l 
co~ci...t•la, pooprjo pr:rd le )J Jh:::rcc7.inn~ sh Jrorm."l•C l" •'- .. qud r.wtcri.\IC ~u 
t:ui dc"c o{X:nlre il pen~icro: ..i.llt ('-Ui Cj~!~tà. c ati!! cm esi stxtta lJ. pc .. ~&ib.~t~ 
di çcmdere in qudb pruf{ ndiL;.\ t con<,ujst!Hf" in ff"'nna h·clda e -.ut:ti.--a d~) 
cfll" subconsci 1 1TtCJIIL• "i \Cririra c~tru ~l ~ .... n: .... vil-.;. Ct)mc cìi;,;c\·anl;' ]')iV 'Cj,"'ra, 
que~la n-;:c-~1 dd r...:r..si~ o. propr:u h, q nto ilpr~ ì\U'amma il cor.!:ltto con 
h· :suror (f\nP q•\T ~-· ;h:1 , (: c.:lJ. 'i.:l 1l•vJ "'\ ... :..., 't.t uw_,._. mC.'i<.:l.lma ~ urw via 
immond•_·, perché non J 1 re il \"arco r. l ~Ovr=t<;c;mibilc, scambi~ndo per t:de il 
'U.b-~n~ibilr• in ID.i s;,:n!i4) t"" .. ,,·.·•n:ita \L1"inftutnza ClrÌrnt;.h lct' 5U tutti Sh SJ OSf..1ti 
itpiritu:di che.• a~pirdiiO J \Hl mc10do 1 >lpk''-' (ler dh•ent"r~.: \"!'• ,~Llti, o oU.sdci. o 
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fnscinatori di donne~ un metodo çhe consiste nell'ingerire una sostmua e aspet· 
t~\re gli effetti di C'ssn. salienti dall'organismo. 

Da un processo :o;én~ibilc, dunque dovrebbe sorcere un evculo sovrn.scnsibilc. 
senza che il soggetto ci metta nulla di suo, perch~ la sostanza è fornita dalla 
natur::t .... dallo :spctiale, c gli opcTatori sono Jo stomaco, i succhi gastrici c. gli 
intt")tini. Uno si mette su una poltrona c aspC'tta: dopo un po' ,·cdc fluml di 
gemme, wli ~urci, mo.n.tagnt' cristalline, prateric luminose. Li vede, n'la non 
ci tla dentro. Ne riporl;. una sen:o>-azione pir••:A:volc, alJa quale poi ama ritornare. 
lnt(·n:~sante come esperienza psico-chimica. utile jndubbi._\mèntc ugU psichiatri 
per la cura di casi di nevrosi o isteria: ma che ha cl1c fare qucs1o con lo Zen, 
che tt-a l'altro ~i può dire l'arte ùeiJa pura immediate7.M'l, oss,ia rlel lucido libe
rarsi d ; ogni mcdia1ionc non solo fisicn. ~a anche me.t?fi~ Come è possibiJ~,.~ 
una ~imile c.Ti'~torst<me? Scambi-are un « vedere • eh:.: è il semplice stare co!lle 
inerti spettatori. Ctmùiti0nati ila un estratto d1 cc..ctus

1 
"àd ac;pc1tarc la ~rcczwnc 

ocr TIW. è scraplic'èii'l"Cilk rfdicolo. Pe1-èlié quel vedere si svo1gc non a un 
Hvc11o sovrast:nsihiit.', ma in qu:1nto Colldition"-ito dalb sfera corporc:t, sub-sen'ii· 
bile, nc.'l senso che, S~.·comlo il Hudd.hisnto Zcn, il mondo p.:rct:pibite non è una 
re~h~ as~olu:a, ma un modo del m:mift"~tarsi deil'c. .... ~cn.~. ~hc sta tra un mondo 
pi(t allo c uoo irtfeliurc, <:~mbidu~- jmpcn:cpibili ai scn!-.i. Jl reatc che app:tre ha 
<iuc confini, uno tn nlto c uno in has-.n, in un ~opn,mcmdo e in un m-:.>nòo infero : 
ambidue non cosci~r)ti ::..ll'uorno. Onde con f(-\CHit.:. l'uomo moderno po.,c ndJo 
inco:-1Sdo mescolati l'uno c l'altro. i\ h occorre ncH'I c:limcnticaH: · C'h.: è sempre 
l'infc.•tior.; cht' tende: a ridurre al prcprio lh·eHo ciò che è supt·f"iore · è proprio 
un fÌtWCO <lei mondo infe:-o far sl eh..: l'uo:no confonda i dut:. omh-- ogui esp\!
ri~n:t~ c.:;..tr<.HlvJm~!c v.:nga ... cambia!:~ per c~perienn~ spid~unte. 

E~~rirnn ~piritn;..1lc è solo quella per c:ui J'aninfl si trru:.forrn.:' O')Cr virtU dlJ 
piU alte furt~; dell'«nima e, supcr.:u~d..J la vi~·donc cs,nica, immette neJ mc.ndo 
la COHO')Cfn7a e la compc.tso..ionc. Solo una Jucc interi.ore, cos.cientc111ente c con 
strenuo sforzo conscguHa, può dhçntatc.: fròltr·rni1à. Tale Jucc non è r.;r.ttuita, no•. 
può 'c·nirc per ing:e!;tione di ~o~tanze suggerite da briU~nti ,;: unisti • (_1.1 salotto. 
JndulJt..,h.Hih:ntc vi può cs.::;crc chi abiJb b sua e~.p~ti~n7.a int('riOH~ mediante li! 
rnc::;c;_diaa: OJ11Uno è Jibero di usare i mezzi chhnid che vuol.;!, per S<"uolcrc il 
t:orpo fi-.h.:o c u:u i H~ brani di cxll"'-H,cnsibile; ma allora non de\'e p:trJnre di 
Zcn. P~rchr- l'espc:ri •. m1a intc.:rior.:- non l'ha dirdtan.cntc.. come pt1r.1 immcili~;.~ 
tcu~. c~m~Cb,Jtlita pe1 in!>istente \'C!Iont!l ascetica, ma medicmtc il ccrpo, 1·cn· 
dcndo il corpo mediato!c eH ciò C"-t.c il corpo n.,n può mcdian.· s~nz~ cc..serc glà 
nel ((tm~lro delln pskor::ttologi:l, pt.rc:hl H c.:orpo è qui per rn•·.:Hm t! 1'cspcdenzo. 
tcne~frc, o e!)pcricn7:\ sensibile, dal'a percezione dcU;.t terra c ùtl cic.:lo a queUf> 
degli sp:.g11C'tti al!'a1natrid~u":t con t•u·tl·fi. Al corpo in quanto (J!'~3Pi\;no fh~ic< .. 
non interessa il Sl)\Ta.:cnsibile. p .. "rrh6 ne è tuuo struttur<\tO. Jl <.t>rpo non h;.l 
niente da C'onosu·rc. pcn . .-hé ha tulh> in sé : il suo Of'P.T:lr~ ~ondo il Tao con· 
sistc ndlo star!! :ll'tnO:lie<tm(' illc n.!! st·nsibile per fornire if giusto m:ttt>ri~\le al 
pen.siern ~· n11a co~ci<·rv:'. C"'hl': ~(•li. ove ..,i avvi\·i~o ddb lor•1 indiakltica fol7.a 
r icont'hn,.gono co! $0\ r3.!\~..,n~ibih· . 

).-. ddinith~. dnr_•ltor, O<"C"'''r!~ (li•f"" ~!t(' h 7·:n 0 cl'_.t:n<~~ d~" ~l. :'''rr'lé r:Hr~· 
verso Je inkrprctt-7ioni dei 1nodcrni "uoi espositori si hsc.:ia nff..:no.uv :mcor meno 
elle :..1dle esposi1ioni trndizionaJi. Ot:d (be circola è difficile che sia lo Ze-n: c 
questo è un grande ~illlO p..~r l'ocdU<.·ntalc: che egli non troYi ci() che crede 
trovare solo per i1 ff' lto che lo lr~ge, c• perché Jo può ridurre al pror.tio conce· 
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pire astratto. Mo è parimenti una lt•lela del segroto dello Zen, cosf che chi \'ero· 
menle lo cerca possa lrovarlo fuori delle ada!ln,ioni librtsche il cui mO\'cnlc ~ 
~~ un obklti\·o commerciale. 

E bene dw il riccrc;1tore ntm trO\.'l quel chC' facilme-nte \crea, perché nllo:.o1 
solamcn re pl.4ò cominciare a capire che cosa vuole c 01 icntnre saagiament~ Ja su :L 

ricerco.1. Egli nPn deve rinwlC.i.~rl" a c.omprcndtrr: il se n .;o della sitU:'U ''.l''C del 
penqero da nd prende )e mos.sc. Come a ... cc:r.naY:ttnO, d:tll'astranezN non si 
può pasa.arc al ptnsjero vivcnlt, per il sempJkc fatto che qunl~ia~i p~~~'Ghi:Ji 

è astr<~UO esso stesso, s-.· Ja con\ersion~ dd JX"n,;irro llOn 'i \er·irk.t 11C'tl'À.J11bito 
in cui &i perp<:tra rastrattezza ~1653. Perciò JJOD si può a\CTi" fiòuci.:t Dt..Ue ~pu
~hioui nrtuali <L·IIo Zt..:u, come nt·ppur..: nelt;l rossibilith che 1 ~luni tc,..ti ~i.:lJ1n 

"cramcnte iotC'si, ammc~so c-he soiano lesti &:$$C nLiali e anche tcn~"n,lo con tu 
che i testi basilari e M"*=rcti d'-.!!o Zc.u 1:on .}ono i'ncora c<-mosc:l·1 ti ncppwe .J!U 
loro d ... poshari. Non s! può nv~rc fiducia c questo }>C~\jrni~mo è ~altttan.·. 

Il Jhnitc o Ja for7.a~Jimitc ddl'occidt.:utull· è la Jogica: r•un puh 1·itt!Il\.TC qut-sl:-& 
tutta la s.ua fo-J.a c poi ignornrla quando rli .sj pn.·st·ntano talunc: tbttrine d•e. 
:mcbe- ~e eccitano Ja sua immatlnazion~.·, non rispondono alla .sua. lr~diliunc. 
nicevamo eh~ la fOr/a tl ... ~n·~ .. ..:clu Zcn l- iarc l!IMlcOs;, nel UIOnc.!o hl quaf'tr) 
r;;;.:ndc Jt'" fli'Os'Sc ù.tlla comuni~. n~ cc n dh El!.c i!!2_!!lçC:i~Unneote orer--an:l•• in 11-;;
corne • PQl;!ero I'Hnlu •. up.:-rn nel mondo: erli pnciò .Id quel ciJe (!'. [.a IO['lw 
dovn·b1;:t coil(flj,J~J'occiJCnf:"llc-a SlljJUt quel ~fa <j'U'a:ilo pcn::.1. IIpN. 

·~dcn3"C;m,,Sè"eii7_..•~ n~fr~;nmcntc, ha scmprCriz.!_L."lr~c.: ~litJ. c1 ,..J 
<"O•t('.sct"rt", non 1J cvnosct::rc ~less.!> rome: possib1litl che per ~3a~ d:::tkll 1 d :\C 

ltC"Cessa.Tfanì.:nte wr;-cr-c ctill'• lndJ;lh:ilico ... l..'ocdclt·-ntalc O"'SI M truv~ ~ii.Jilm.lT' 
siruc.izlom che la di~lettaca n<'n •~:..('!vz.-pit'1:Uc.n ridlkù-mo iT1.u:l""TIID~~ ml
p~o:ns;.liJ, o ndl &"~:trok, ma il suo rnuo-.·c:-rsfiìCI J>('llStcio: l!~ ... :~"i7i0:1.-'r•<"Hfo che d 
pcns1cro @ ~, ma i~no:u. --

L'astratlcn.a \-a ris~lta entrn il ~uo !-ote.'~~o ptou.:sso. u:.:..b \H l'1mO!-. .. ·iutu jJ ~:w) 
fc):-m;•rsi ncll'àrubito stesso dd suo <.-sprimt.r~i di:tlcttico scco:aJo un co .... .:N .J 

che sembtd c'sere qacllo dell'o: c.Ho Jl!r~aH.>, u.a è in s,o...,;a.JU.d Ja !orza d.=lla 
r.atm-u ~soiea t~(ft'Iri.tnto il J~ ... ~sj,-'o in qu~~ntn pri,·o cli ,jra. I.'.t!'.traltczta p·Jù 
P.~!I.Ct'-· 1-hoha entro H ~uo Ml'S.So pro~c.s~o peu.hé v't- un rncmlc.m~o cltl suP 
fonoani in CUÌ ::.Jl('"OT3 è penslc.ro \i\ O: U }X:DSlero L"1ll0ft COf~C ot!lf':!ttcrz:\ p<."f• 

ché Wl momrnto prima - di una. mowcn1anejch intempu· ak - è ,;, li. U:l c:t•i 
~i pub prend~.:• ·t-. l\! 1110~(\L': d.tl utomeoro \i\O. l't·occdcr~ drtllr) ·"'tat<.t Ùl IJ,\Jl(C 

c.J"J J1..:usicro C' proi.;!t1.1t!o sulle cose signifj:c'\ n-.,n afferrare nulla: curee s:..:. 
ornHi avve~.mdu in :uni i campi, malr;nsdo LI enorm• f•1na nn2ri!Ìc()-Sis:e-n:r 
tica dl c1lìc~to )J.!nsieru. 

Rit(Jrni3mo p(·rch) ralJa COflfl'ildd.iJj('I!Je ini.Jlalm~nlc nttcP.nl! ... Lo z.m l· n 
1h.o!utore èeJtutratt ... zu. ma C'On il cr.siero rutre.:-tu non .;-.i cntr~ r.rh' '""....,· 
!.i cu·-de di rntr .. rd, pcr.._hé l~ , .: .ecarnenrc !>iuo Al mrlw., .. c J:a 
IJh~St:~liun t ffiH ll't mt".,RJ .'l "-~ihSI!ruis~o• il Sitforf..l't:l' J~ ~(JÌ\IltOn~ :J:Ifa CQll
tr!\ddizi<mt ~.ll'ocddeo• 'le m.OO roo .... neccSs.ae ;.., lUl giusto uso rld r.'"OP i·~ ~J\ 
C'JA-ro lodcc. Come ... ;,:.: lv Jnos1rnt(.t in :dcuni nu·;cri studi, il TfiZ~o· 1.t!ist:a moJ.:r~ 
110 rulJ rjtr"O\'rll\.' nel pr(.IC'e!=;S.O dci propriO pcn-;icH> )C ~orr~ri(f vive cl•~lla ,. 1(). 

n"'jl • c:tm re st\.-.~.s.i \; .... ne !>UJ.Joi.!!"Zto 11 limite eh~ ordiuarié:n1en~e ~i protctt;l 
ruo•i di sé. T'ab \c;I'JÌr rlwh~\ in wrlt- di :mto:osti....nza l"c-JJposi:cione trn t:":;SCtC 

t-[! es!stclt, lrd pcnsan: '""d agiJf", che l ;rand! asceli~p ... n!iatcnl deJ t,1ah<•yz..ns 
e in p.u Ucolarc i ~\t:• c 11 i Zen ne n a, .. cv•'no il problcn,a di supen.re ro ... J~,.t ... 
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etz.ionc nella propda interiorità. All'occidentale moderno la vi:l della risoluzione 
\'iene indité\W d=-1 movimento stesso del pensiero che si "incoJa ai contcuutJ 
sensibili: Ja fo~1:1 di tale pensiero è c materializzarsi • o astraUi!icarsi perché la 
soluzione dt.:ll:t materiali7..7.nzione o deli'astral tcua è Ja sua liberazione: iJ com
pimento della sna esperienza nel sensibile. E' perciò una libcr.\Z.lone che si 
conipie, non fus~endo Ja vita, ma nel pieno dclrcspcricuza C!)tcrioristica c Jncc
canicistic.:"t, nel pieno ùi una cultura. contraddicente lo sph-ito, perc·hé an('ora 
non veramente compenetrata di p .. :nsicro: ~·~rciò non reale. Soltanto questo pen
siero HVcrato può penetrate H segreto delb m~tcria. Ma Ja fon.a deJia propria 
liberazione non può appreod('rln. d ::t dottrine che non conobbero tale caduta: può 
apprendc;·la e ;:~verla solo da se medesimo. Soltanto i1 suo proprio auuarc J:t 
liberazione in st- può essere, jn un secondo tempo, illuminato dallo Zen come 
da uno splcnd~•·e della su1. ~tes. .. a luce. 

Non .s.i p:!ssa dal pcnsi~ro dia1l~ttico al sovntsensibilC1 non si esce dal pc.n· 
si~ro astrauo: U pensiero privo di spirito non può avere come oggetto lo spi· 
ritc. l..a com· ..... r~ionc non può c!o: .. ~:n'" c-he inll:.rn:-1 al pensiero che ,.a <.:Oll\'crHw, 
non può ,·cnire da fuori, perché tutto dò c.·hc può cs~crc compre-So da1 fH,'Il~ 

siero astratto '-i"!m" da esso nC'ct~~••ri.i;mcuh; C'tL:.ttato, riclvno Hlla propria J\li!;U. 

ra: perdo anc-he l'idea della prop1;::~ conver ... ir-ne, cosf che m"3i possl attuarsi. 
E quc.~st;.a è la .situclzionc tragica del pensiero in Occidente, che tut~o spiega c 
null<t :.fterrn: perché incapace d; afferrare ~c ~tesso. Mentre è nella Jo_gica <1...:1 
~""UO proces:-.o cosciente, che esso ìnJ"inc arreni se St('SSO: ritonJl y-jn•ntc. Perché 
solo viv~ntc può ric;oJ\'crc i prob1cmì che il pcmsiero astratto non risolve piti. 

RisoiLa ne'l p('.n~iero l'opposizione trn e~scuz.a c sosutr~.ta, licondotta ogni d~--
1l'nninuzionc aWorjginario auo inh:.rjorc, Ja questione del pas~attio dalla tt~ri:1 

ttlJa pr:H.ica, eù;,ì pt.'n,:,art: aU'nr-ire, (t.dl'id~' :\Ua v.it.a, non ha piti rar • .i.on.-.: <U 
c..·ss.;rc: non si dà. L'agire è uun·t:~gin:. e vice\ll"l sa. )nfath, dal pensiero merament~ 
.ra:t.:ivnalc- non si p11ssa nJI'a?.iooc p..:J·ch~ esso nclb. sua jnanim:t1.ionc è un :\m1Ji'o 
in cui non è po~!-oibile nH)•,,imf"JJto, mentre dal pC'nsiero vivel~te, o essetniale, no!1 
v'è da mu(JVC'l'<'" vc,so ahro, pt:rché e-sso è già mmimeuto presentr neH'nlte;-ità: 
thc perciò noa è piU alterità. 
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