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Esistenzialispio e tenomenologia sono le due correnti di pensiero che ancora w' st "t ‘
manifestaro una certa vitalith in Occidente: in quanto ancora in qualche { ¢
modo tentano opporsi a quell’astratta razionalit, discorsiva, meccanica, priva {
di intima lorza, che € divenuta peraltro il tessuto dell’attuale cultura, 3
Ve un incontro tra fenomenologia ed esistenzialismo, che pud Lar intrave- |
dere I'elemento positivo di quest'ultimo lilosolare: ultimo in senso temporale, ¢ i
ma anche in senso simbolico, ché ove anchie tale elemento cessasse i essere o 3

sentito, sarcbbe la line della filosofia: forse gia in atto.
Come giustamente osserva Enzo Paci « il problema i un esistenzialismo
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positivo sembra dover passare attraverso Husser| ed ¢ probabile, del resto, che 5 : i
una nuova filosofia non possa essere pit definibile né come esistenzialismo né {
come fenomenologia » ('). Ma chi guardi la fenomenologia di Husser!, non pud !
non avvertire come la ricerca del noema, la noesis, sia in realta I'esigenza i una ‘

restituzione dell’elemento ideale vivente ai fenomeni che, senza questo, riman.
gono impenctrabili. Né per questa via ¢ difficile risalire al « fenomeno primor.
diale » di Goethe e alla sua possibilita di contempiare le idee viventi (2), £ un
tilone aurco, molto assottigliato, che sta per perdersi: che pud essere ripreso e
pud dar modo di guardare a questo elemento ideale vivo come 2 quello stesso ;
che animo il pensiero di Vico. di Gioberti, i Rosmini (*) e di altri mirabili :
pensatori che non si perdevano neil'astrattezza, ma filosofavano vivendo la luce
€ il calore delle idee a cui lacevano riferimento,
Questo elemento noetico, espresso ora in- termini idealisti, ora in termini
di tenomenologia, ora in termini esistenzialisti, potrebbe essere ravvisato come

possibilith di una metalisica nuova: diciamo « possibilith » ¢ non, per es.,
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¢ gETIME v, p(l(.h(" ¢ soltanto prcscnlilu, evocato, inlui((), ma ancora non vera-
mente percepito ¢ riconosciuto per quel che potrebbe essere, non soltanto come
cvento speculativo, La sua esperienza, infatti, non potrebbe essere che a-dialetti.
ca, oxtra-razionale, vitale solo incorporeamente, interiore e sulficiente s¢, ma
al tempo stesso pronta a esprimersi in gesto, o in ritmo, o in atto estetico, o

in pensicro, o in parola. Qui la possibilith che lo Zen venga incontro a tale z i
momento positivo del pensiero occidentale, per un incontro che non sia asso. i 1%
nanzi, n¢ congeniale confluenza, ma anzitutto identita di un principio inte- ; :
riore perennemente attuale nello spazio ¢ nel tempo. 4
!
i
Ty Exzo Pacr La filosofia contemporanee, Milano, Garzanti, 1957, p. 204, ™ : ‘

W. Gorime, Teovia della naturn, Torino, Boringhieri, 1958, p. 54.
Vedi G, GENTILE, La vifoyma della dialettica hegeliano, Firenze, Sansoni, 1954, podes,
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Presupposto dell'esistenzialismo ¢ I'idea i esistenza, come di Gualcosa che ‘
andrebbe sperimentato di qua dalla mediazione del giudizio che sempre altera | |1
o vela 1 contenuti. Ma l'esistere ¢, per Kirkegaard, non il brutale fatto dell'esi. T
stere, bensi il convergere del finito ¢ dell'inlinito, in una combinazione ¢he & =
essenzialmente contraddittoria e la cui contraddizione non pud essere liquidata LR
concettualmente, perché una simile liquidazione toglicrebbe la possibilitz di
cogliere nell'vomo I'elemento individuale concreto che & in pari tempo il.prin.
cipio della sua realth sovrasensibile, E piit o meno questo I'intento dei prin.
cipali rappresentanti dell’esistenzialismo, da Kirkegaard a Jaspers, Heidegger,
Marcel, Barth, E gid un simile intento rimanda a qualcosa di analogo nello
Yoga, nella concezione upanishadica, nel Vedanta ¢ nel Buddhismo mahayanico:
la possibilith di attingere il principio trascendente Brahman, o Atman, proprio
attraverso Pelemento che sembra negarlo o occultarlo nella veste di miyd.

I sorgere di un elemento che richiama il senso dell’ascesi Zen & riscontra.
bile in particolare nel pensiero di Martin Heidegger che, in definitiva, tendendo
a cogliere nel tempo cid che ¢ fuori del tempo, linisce col dare giustilicazione o0
metalisica a tutto cid che ¢ fatto, divenire, esteriorita (Y). La posizione di >
Heidegger ¢ tale che pud portare a un tragico sostanzialismo e a una sorta
di deilicazione di cid che € la naturalita, o la immediata spontaneita, quando s
non si tratti della « naturalezza » e della « spontancita » in cui immediatamente - !
si esprime il puro principio dell'essere, come ¢ chiarito nello Zen, 4 :

Una deviazione verso il logorante fattualismo o verso 'ottuso vitalismo & 3 '}
implicita nella lilosofia di Heidegger, non i quanto il suo pensiero la contenga, ,*.i.“ ,;
ma in quanto non essendo stato pensato sino al suo moto originario, c:sso'i % iy s
manca dell’orientamento interiore necessario alla visione della « temporalita » 0 ' .
in cui Uindividuo possa ancora perseguire '« eternitd ». Tale orientamento & - - 7
invece presente nello Zen, per il quale limmediatezza e la spontaneita, come . ;'
fa consumazione dell’elemento intellettuale e di ogni convenzionalita discorsiva, 2 f 3
non sono un passivo abbandono al mero divenire, ma la conseguenza i una !
ascetica penetrazione del suo ultimo significato,

Si parla spesso di necessita di incontro tra Oriente e Occidente: ma in
nessun « luogo » tale incontro c¢i sembra possibile come in un «luogo inte. |
riore », o ideale: tale incontro non pud essere comparazione erudita o mera 1”
filosofia. Bensi risulta possibile quale effettivo evento, quando si sia capaci ;-34‘
di avvertire come un moto del pensiero occidentale, in sé originario e ricco di ' “,"
vita, a un determinato momento della sua dialettica, rischi di inaridirsi e di ii.‘ |
alterarsi per insufficienza di slancio metafisico, e proprio a quel punto la possi. i
bilita di manifestare ancora la sua vitalitd iniziale gli venga indicata o offerta
da un'altra esperienza interiore, partente da un’altra tradizione ¢ da un'altra
slera storica, ma rispondente in tale punto a cio che quel filosofare vorrebbe
¢ non sa volere pili per stanchezza o inaridimento. E il possibile scambio di
contenuti la cui perennita ¢ la loro unita originaria: quella che pud rendere
vero I'incontro Oriente-Occidente,
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Un elemento di vita, in tal senso, pud giungere dallo Zen al pensatore 4
occidentale, che ancora senta la responsabilita del pensiero: non certo al frivolo ¥
e i
P
i
(¥) M. HewrGeer, Essere ¢ Tempo, Milano, Bocca, 1958, . 5
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cultore di un «esistenzialismo » da esibire come attitudine esteriore ¢ percid
non riconosciuto positivamente per quel puro moto ideale che in elfetto &,
L’elemento di vita ¢ la possibilita di un auo interiore che si sia capaci di affer.
rare prima che cada nella razionalita, da cuj scaturisce Tarte di « procedere
senza esitazione », mao chilt eh'u, o quella del wwshih, la naturalezza senza arti.
ficio (3. Cosi Videntitd di esse ¢ coesse di G. Marcel, il momento della « persua.
sione » di C. Michelstaedter e la possibilita delia trascendenza nel divenire del
singolo di K. Jaspers (%), possono essere riconosciuti come idee o ideali presenti
quali momenti interiori nella «via abrupta » propria allo Zen (). L'esisten.
zialista che filosofa non per filosofare ma per ritrovare la vita, puo ritrovarla
se riesce a intuire il senso di essa quale pud essergli suggerito dallo Zen: nel
divenire, nella natura, nella vicenda corporea, nella concreta relazione con Iesse-
re ¢ presente e visibile la trascendenza, con la sua luce segreta e il suo mistero.
Cio che i lilosoli problematizzano, 1 ¢ gid risolto: ma appunto ora si accende
di vera vita,

Quando l'esistenzialismo diviene atteggiamento esteriore, & retorica, ¢ re.
citazione, ¢ il falso: quello che si presumeva sluggire. Lo Zen invece risolve il
tema della esteriorith: per I'asceta essa ¢ Ia veste inconosciuta dell'infinito, che
St sotto i nostri occhi e ad ogni istante pud essere riconosciuta: in tal senso
puds condurre istantancamente nel mondo dell'infinita beatitudine, che non &
certo quella vincolata all'apparire umano, L'esistere, per 'asceta Zen, non ¢
contraddizione, riguardando ogni contraddizione soltanto il « mentale » non
consapevole della « essenza », che gli consente di essere il mentale che v,

Il pensatore occidentale deve essere ancora capace di fiducia nel « pensiero
puro s, sc vuole percepire I'elemento metalisico che gli viene incontro vivente
dallo Zen, difficilmente allerrabile dagli stessi cultori di (questa ascesi, ora molto
diffusa in termini dottrinari ed esegetici, ma percid sempre meno penetrabile.
Dotirina del non.mentale, lo Zen esige pertanto una eccezionale attivita del
mentale. Perche il pensiero riposi nella essenza e perché Pessenza prenda il
luogo del pensiero, occorre che il pensiero sia veramente posseduto, Essendo lo
Zen una «via » trascendente, non pud essere delinito o analizzato: si pud par.
lare di una « natura dello Zen » e di uno « stile », dalle cui forme si pué risalire
all'idea di cui sono veste (*). Dietro la spontaneiti, la naturalezza, I'acquiescensza

(%) A Warts, La via dello Zen, Milano, Feltrinelli, 1960, p. 160,

(%) Cir. G. Marerr, Journal mélaphysique, Paris, 1927: (. MICHELSTARDTER, La persunsione
¢ la relovica, Firenze, Vallecchi, 1922 K. Jasrers, La mia filosofia, Torino, Einaudi, 1946,

() DT, Svzuk, Essays in Zen Buddhism, London, Rider, Sccond Series, 1950, ¢. IX: Huwsrrr
BeENoir, « Doctrines Drogressives el doctrine abrupte s, in Yoga, Science de 'homme integral,
Paris, Les Cahiers du Sud, 1953, p. 284,

(%) Difficile, sotto questo riguardo, se non impossibile, esporre lo Zen: ché, quando tutto
sia esposto con esatto riferimento ai testj e ricondotio a una qualche concettuale sistemazione,
proprio in relazione allo spirito a-dialettico dello Zen, o st ¢ velato ¢con un ulteriore dia-
framma. Per cui solo un conoscitore dei testi che sia anche autentico pensatore, ma percio
simultancamente poeta in senso originario, potrebbe parlare dello Zen, In tal senso, i e
i moderni espositori, il pii qualilicato, per una qualitd « Zen » gid presente nella strutturg
del pensicro, visulta G. Tucci, sia pure da brevi saggi (Clr., tra Paltro, « Lo Zen ¢ il caraticre
del popolo giapponese », in Asiatica, n. 1 1939; « Lo Zen » in Sapere, Vol, XI1, 11 scrie, p. 338;
* La poesia giapponese » in Forme deiln spirito asiatico, Messina, Principato, 1940, p. 260; ed
altri studdiy: promessa di un'opera organica che, a questo punto, ditfondendosi un interesse
all’argomento sia in Europa che m America ¢ date le diverse inevitabili confusioni ed alte-
razioni, si rende necessaria.

20

>
« ,-.

DO
5

-~
'

L e s
»

*

TORTBRT e

e

' ]

~—
-~



. ————— s, il

-

al mondo esteriore, dietro lo stile ¢ I'arte, dietro il non-pensare e I'assoluto
abbandono al divenire, ¢’¢ un'idea che wtto riprende: un‘idea a-dialettica o
pre-dialettica, ma comunque idea.

Percid una eventuale relazione tra il moderno pensatore esistenzialista od
ontologista con lo Zen, potrebbe darsi unicamente per via di penetrazione me. 1
ditativa. Chi penetri il pensiero mahayanico, e in particolare la filosofia Hua : i
Yen (Avatamsaka Sutra), giungendo cosi alla giustilicazione metafisica dello g
Zen, pud notare come, in Cina, Ch'an ¢ anche conosciuto come hsin tsung, o
« Dottrina del mentale ». Come afferma Chang Chen.chi, il Mentale & l1a sostan-
za e la chiave degli studi sullo Zen (%). Dei tre aspetti del mentale, manifesto,
illuminativo, immanilesto, quest’ultimo, il pid elevato, in effetto contiene la
possibilita degli aluri due, essendo il principio essenziale, o vuoto (sunyata). Dal.
I'« immanifesto s al « manifesto » & il continuo esprimersi dell’essenza, che si
veste della vita che appare come serie di parvenze. Percid i modi della vita di
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un asceta Zen tendono ad essere la veste dell'essenza: in sostanza esprimono lo 44 -
Zen proprio in quanto il suo manifestarsi non passa per lintelletto, ma & di- "¢ ﬁ.’ag i

: 7 3 . v . s e ; . ; SR
rettamente azione nteriore-esteriore: l'esperienza quotidiana, 'arte, il lavoro, - 148

™A
VRl

le relazioni umane ¢ percid Pesistenza, divengono vie di quel fluire dello Zen,
identico al fluire di cid che sorregge la natura,

La pratica interiore che ha inizio con la contemplazione della propria .
mente in tranquillita, presuppone il possesso della mente: & la pratica della
scuola Tsao Tung, detta della « sercna rillessione », mo chao ("). Questo ri-_’-
flettere, o meditare, & un'arte che i pensatori occidentali hanno smarrito: 'allars
me dell'esistenzialismo e dell'ontologismo ¢ appunto un avvertire lo stratificarsi
di una lilosofia astratta che ha perduto il senso della vita, ma in quanto non
sa pit avere il pensiero vivente, Qui si pud cogliere la possibilita del contem.
plare, quale & suggerita dallo Ic-n Come dice il famoso maestro Hung (lnh,
in un suo noto poema: "« In questo contemplare, ogni sforzo intenzionaie /. 1
svanisce » 0 che non & attitudine quietistica, ma la virth meditativa cui su” :
allude nella Prajiraparamita. Tale virtit a sua volta ¢ il fondamento del koag s
relazione meditativa con un oggetto, sensibile o sovrasensibile: pombnhﬂ'ﬂ
dii assumere a un determinato momento qualsiasi evento, cosa, pensiero, umic'
tema di contemplazione, cosi da ricondurne la problematicita all’essenza, ondé
la vita stessa pud essere guardata come un grande kdan. Naturalmente uu}ng +
re che la relazione contemplativa si dia, pcrch( lesercizio del kdan sia pt)m-:
bile nella forma richiesta dalla disciplina: la quale stabilisce la gradualit m/
una serie distinta di kéan, rispondenti allo sviluppo interiore del dns(elmloh i

Riteniamo sia riconoscibile a questo punto I'clemento vivo che pud esses
re offerto dallo Zen alla tendenza esistenzialistica quando volga alla vita. E 3
certamente indispensabile la conoscenza autentica dello Zen: che, come si ér :
accennato, non pud essere questione di semplice apprendimento intellettuale,
proprio per il principio che & alla base di tale ascesi. D'altro canto, gli studi’
intesi a presentare I'aspetto pratico e formativo dello Zen, come un interiore
clemento energetico utile all’attuale agnostica anima occidentale, non sempre
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(") Cuane CureN-cm, The Practice of Zen, New York, Harper and Brmhen. 1959, p. 25
(10) Cuane Cuen-cau, Op. eit,, p. 45,
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sono esenti di un’enfasi soutile che tradisce la celata tendenza utilitaria degli
espositori e della loro correlazione con un pubblico alféetto da analoga ten.
denza. Per una indistinguibile sfumatura interiore, le trattazioni pit accurate
sullo Zen, non sono pit lo Zen: ed & come se parlassero d'altro,

Comunque, il moderno pensatore occidentale, oggi proprio nella sua pe-
culiare attitudine gnoseologica ha una possibilita di attingere nuovamente allo-
spirituale, in quanto afferri il momento originario del conoscere. Come in
un determinato periodo di evoluzione del pensicro europeo, ebbe a ricono-
scere Novalis con il suo idealismo magico ('"), ormai si ¢ a un punto in cui
il pensiero non pud valere se non come vivente germe di azione: altrimenti
diviene un falso. Forse, ancor prima che a un Kierkegaard ¢ ad un Nietzsche,.
Vesistenzialismo positivo dovrebbe esser fatto risalire a quella misteriosa e lumi.
nosa figura di asceta ¢ poeta che fu Novalis,

Difficile assunto quella del pensicro che si deve fare vita: i problema dei
problemi. L'esistenzialismo non ravvisato per quello che &, ossia come esigenza
ideale, e proiettato in atteggiamenti esteriori, ¢ divenuto sempre qualcosa di
grottesco ¢ di assolutamente estranco all’assunto iniziale. Peraltro, ogni pre.
scrizione riguardo all’agire non pud essere che « regola » e la regola ¢ cid che
di continuo I'individuo, per pigrizia interiore, ama sostituire al momento del.
Fa liberta: egli ordinariamente non ha la forza di destare in sé una relazione
pura con lesistere, 1ale che ogni volta intuisca l'atto essenziale e necessario-
# una data situazione. Una lilosolia dell'azione in senso taoistico, per l'vomo
moderno, non pud essere che una « Filosofia della liberta » ("%). Questa in
definitiva mira a render ragione del passaggio dall’essenza all’esistenza che &
== secondo lo spirito dello Zen — indipendente da ogni prescrizione teorica:
sia che questa si intenda come escludente Pesistenza, sia che la si intenda co.
me includente Vesistenza, non potendo il pensiero ("ICI(‘UIIIUII(IUC fissi la regola,
non restar chiuso dentro di essa come in un indefinito sistema, oltre il quale
nulla ¢ veramente conoscibile,

Esigenza intuita mirabilmente dai grandi asceti-pensatori del Mahiyina
e in particelare dai Maestri Zen (da quelli autentici). Infatti, risolta Fopposi-
zione di esserc ed esistere, di pensare e agire, ricondotta ogni determinazione
alloriginario atto interiore, 1a questione del passaggio dal pensare allagire, o
dalllidea alla vita, ¢ risoluta nel modo pit concreto, in quanto & eliminata,
Si tratta i comprendere come con il moto dell'intelletto non si passa allazio.
ne: ne allagire né al « non.agire ». Dall'ordinario pensiero non si passa al-
Pazione perché tale pensiero nella sua astrattezza & un circolo chiuso dal qua-
le non ¢ via d'ustita: mentre dal pensiero vivente, o pensiero essenziale,
non v'¢é da uscire, perché fuori di esso non esiste nulla in cui si debba entra-
re (). In reald. lindividuo empirico nella sua particolarita non fa nulla,
proprio perché si affanna ad agire, a fare: la vera azione non presuppone un
pensiero normativo o una filosolia, perche la vera azione consiste appunto nel

i) Clr, L'Introduzione di Augusto Hermet ad Inni alla notie e Canti spirvituali di Novaus,.
Lanciano, Carabba, 1912,

1) R, S1EINER, Die Philosophie der Freiheit, Basilea, Geering, 1951,

v

Cfr. G. GeNtieg, Sistema di logica come teoria del conoscere, vol, I1, Firenze, San-
seni, 1942, p. 161,
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una mistica o di una dottrina, ma un evento puramente noetico che, in quan- © i

to tale, & gii il principio dell’agire. N¢, [uori di esso, & possibile un qualsiasi ||
)

agire, o un qualsiasi fare.

E per concludere: un occidentale che volesse entrare nello spirito dello
Zen — ¢ non semplicemente nella letteratura che pitt o meno lo riflette —
non lo potrebbe mai veramente se non convertendo in sé quel processo del
pensiero razionale, che altrimenti ridurrebbe alla sua astrattezza quelle dottrine,
consentendo, nel migliore dei casi, un vago sentimento del loro contenuto tra-
scendente (). Egli dovrebbe prima giungere ad afferrare le pure forze in.
teriori che si presentano riflessamente e dialetticamente nel suo presente pen-
siero ordinario: cid gid sarebbe un portarsi alla soglia della esperienza meta.
fisica, che appunto ¢ via allo Zen. Ma una simile possibilita & certamente ne-
gata a chi non sappia vedere in tutta la scienza moderna — dalla fisica alla
psicologia — una ricerca che, nella sua direzione estroversa, & valida soltanto
per un mondo assunto solo in quanto esterioriti e misurabilita; il pensiero
scientifico moderno, infatti, pud afferrare il mondo inorganico, ma non l'orga-
nico ¢ il vivente, cosi come la psicologia attuale, valendosi di un analogo
tipo di pensiero, pud dall'esterno registrare ¢ classificare manifestazioni co.
stanti della psiche ma non giungere alla psiche.

L'errore ¢ appunto nell'attitudine realistico-ingenua propria alla scienza
attuale che sogna, con misurazioni sempre pit raffinate, di giungere a per-
cepire Veterico o lo psichico, come se lo spirituale fosse una cosa, molto sot.
tile, ma cosa, immobile ¢ in attesa di essere alferrata. Da chi, infine? Visione
che non cessa di essere empiristica e dogmatica anche quando favoleggia di
esperienze sovrasensibili: indagine il cui diletto ¢ di non essere abbastanza
scientifica per avvertire come, sperimentato il mondo fisico, una vera scienza
dovrebbe continuare non col [rugare ancora nel fisico, ma con lo sperimentare
le forze conoscitive che hanno permesso 'esperienza stessa: ché lo spirituale
non ¢ una cosa da rittovare «dopo» le cose, o dopo gli atomi, ma appunto
Iatto interiore adialettico che consente la dialettica e che, soltanto alienandosi
nei processi esteriori, pud divenire conoscenza del mondo fisico. Per cui proce-
dere verso il sovrasensibile non pud che essere il moto intellettuale inverso a
quello che si lega ai contenuti sensibili; mentre a molti sembra che, svisce-
rando e raffinando sempre pit questi contenuti, si possa infine ritrovare lo
spirito. A un «retto » pensare non pud sfuggire che I'aver sostituito alla
vecchia nozione di « materia » quella di « energia », non rimuove affatto il

limi
che rimane immutato: limite inavvertito dal pensiero a se stesso, che lo Zen
potrebbe risolvere, ma che simultaneamente impedisce di accostare il vero Zen.

Massime Scaligero

RS
(1) Per Vaspetio positivo di tale possibilita, wella normale esperienza interiore, cfr. M.
Himrceer, Dell'essenza del  fondamento, Milano, Bocer, 1572 I, «La trascendenza come
orizzonte, ecc. »,
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te materialistico, Si ¢ mutato nome a un rapporto disanimato con 1a realey **

pensare vivente, o « pensiero libero dai sensi ». che certo non @ la conquista i
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